Dialuna awor 
ta cuminza 
acepta pago 
di impuesto 
di vefaiculo di 
motor 2019 


E-majl: solodipueblo@gmail.com prijs: Afl. 1.65 -h 0.10 (bbo, bazv,ba\T?) = Afl. 1.75 





po participa 


recarga cu 
Afl. 15 of mas 

cumpra un LTE data plan 
ilimita of un 
LTE bundle ilimita 

pa postpaid 

• paga bo cuenta na tempo 
• activa of upgrade po 
LTE postpaid ilimita 


Cumpliendo cu Vision di Gabinete Wever-Croes pa 
trece bida bek den centro di ciudadnan: 


CAYA BETICO CROES TA 
HABRIPAAUTOPASADEN 
TEMPORADADIFINDIAÑA 


condicionan aplicabel: www.digicelamba.cam 


Digicel 


u n Pasco brlya nte 

cumpra, recarga of regala 
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Diasabra Dccembor i 


Nissan March a 
bolter na Tanki 
Leendert 



Porcentahe di grondbelasting 
lo baha pero ta ser calcula for 
di taxatiewaarde y no mas for di 

leggerwaarde 



Pa loke ta irata e carribionan 
den grondbelasiing, tin 
tndicacion cu lo bay elimina e 
base di cobranza riba e valor 
di gobiemo, “leggerwaarde” 

V lo iniroduci e cobmnza riba 

V 

e valor di e propiedad, segun 
un taxatiewaarde Asina nos 
por lesa di un llyer circulando 
y cu a keda publicaden corani 
local. 

Ademas lo elimina e 
afschrijving di 60 mil pa aña 
cual ta wordo deduci di e valor 
di gobierno. E base nobo pa 
cobra grondbelasting, lo bira 
“taxalie - value” of “markl 
-value” y lo wordo haci via 
di un aangille cu e doflo di 
propiedad mester yena 


Esaki por implica cu 
grondbelasting Jo eonoce 
un subida por lo general, 
pasobra maske e porcentahe 
baha, pero ora e base nobo 
la bira taxatievmarde^ lin 
e tendencia cu semper 
laxatiewaarde ta mas halto cu 
leggerwaarde. 

Esaki por ocasiona cu apesar 
cu tin bahada di porcentahe, 
lumando menos porciento 
for di un suma mas halto, e 
chens tey cu e suma por keda 
mescos of le hasta por subi y 
kizas subi considerablemente. 
E informe aki la circulando 
riba un llyer cu a keda publica 
den aigun corant, pero no lin 
confirmacion si ta keda usa 


valor di gobiemo of lo bay 
over na valor di propiedad 
IJn parti cu Minisier Presideni 
a confirma via programa 
di Hans Geerman ta riba 
e cambio pa edjñcionan 
comerciak unda e porcentahe 
lo subi pa 0.6%, Pero e 
premier no a divulga si e base 
lo cambia di leggeruaarde 
pa laxatiew aarde. Pues e 
grondbelasLing pa edincio 
comercial, lo por conoce 
dos cambio: E base nobo 
cu ta Taxatiewaarde, cu la 
mas halto y un porcentahe 
mas halto. Esaki por implica 
un subida considerabel den 
prijs di huur na Áruba, tanio 
di apariamento- y tiendanan 
comercial 


Diabierna den oranan di marduga habitantenan di Tanki 
Leendert a scucha un zonido duro, Esnan cu a scucha esaki a 
avisa polis. Mesora a manda un patruya bay lira bisla 
Na yegada patruya a topa cu un Nissan March, cu a bolter un 
rato prome. 

Nae sitio nos a compronde cu probablemente velocidad halto 
tabaia causa cu e chauJTeur a perde conirol ariba e vehiculo. 
No tabata tin hende herida 
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Minister Presidentc, Evelvn Wever- Croes: Prome Minister E\el}n Wevcr-Croes. 

' *■ 


Gobierno lo bay 
enfoca riba esnan 
cu ta gasta mas, lo 
paga mas belasting 



Gobiemo ta dirigi pa cambia e 
peso for di e belastingnan directo 
pa e belastingnan indirecto 

Nos lo conoce un bahada den loonbelasting 

sienbelasiing yena, ta un doc- 


Gobiemo lo bay enfoca riba 
e belaslingnan cu esun cu ta 
gasta mas. ta paga mas, segiin 
prome minisier Eveiyn Wever- 
Croes. 

Esun cu la causa e gasionan 
mas, un cu paga mas. Cu esaki 
prome minister la referi cu e 
direceion cu mundo henter ta 
bay, ora ta papia di smta\es. 
Esey la belastingnan pa frena 
cierio comportacionjian of 
cieno habitonan Aki ta pensa 
hopi liher riba sigaria por 
ehempel. 

Tur hende sa cu humamenio 
di sigaria ta causa daño na nos 
salud. 

Kico ta mas husto? 

HisaBBO pahentercomunidad, 
of hisa e invoerrechten of 
aeeijns. riba e paki di sigaria. 
pa esun cu ta usa sigaria., ta 


esun cu ta paga mas na caha 
di gobierno. Pasobra e la causa 
mas gasio di AZV of alcohok 
Nos lur sa cuanto problema 
cu alcohol ta ocasiona. No 
solamente e ta ocasiona 
problemanan di salud severo, 
pero la haya hopi biaha 
problemadi abuso. Hopi cos cu 
ta pasa ora tin abuso di alcohol. 

Ta husto pa pone lur hende, 
aunke no la bebe aicohol paga 
mas BBO? Por ehempek e la 
mas husio pa esun cu la usa 
alcohol, ta paga mas na caha di 
gobierno pa cubri gasionan cu e 
mes la ocasiona. Cu accidente^ 
cu abuso, cu salud, etc. 

Esey la e direccion cu gobiemo 
tin pensa di bay cu e reforma 
fiscal. 


Prome Minister di Aruba, 
Evelyn Wever-Croes, den un 
entrevisia na TOP FM 95^ a 
splica cu e reforma fiscal ta 
bay yega na un punio cu ta 
bav reforma lur sisiema di 
belasting. 

Dirigi riba cambia e peso eu 
tin avvor aki nba e belasting 
directo, cual la Loonbelast- 
ing, inkomsienbelasting, un 
tiki w instbelasiing tambe. Pa 
move e peso e ora riba be- 
lasiingnan indirecio, cual ta 
invtierrechien, BBO, etc. 

E irabao la hopi grandi. paso- 
bra nos leynan ta hopi antie- 
ua. Ta bay parii e trabao den 
diferenle fase. Esev tambe ta 

w> 

pa garanliza pa cada fase bay 
b[:>n Si coy tur cos pareu, e lo 
bay bira un irabao inmenso y 
tin hopi mas ehens pa eomete 
eror. 

A dicidi cu e prome fase cual 
ta e fase di e belaslingnan 
personaf manera e loonbe- 
lasting, inkomstenbelasiing, 
grondbelasiing, etc. Ta cum- 
insa den e prome fase y du- 
rante full e trayectoria, cu e 
tema di e belastingnan cu bo 
ta usa pa influencia compon- 
acion di hende. 

E prome fase ta berdad, e 
I oonbe 1 asti ng/ i nk om stenbe - 
lasting, e larifa cu ta bay baha 
pa esnan cu ta traha, pa pen- 
sionadonan v esev la loke ta 

w w* 

bay iraha riha dje. E prome 
fase, la spera cu lo keda cla 


prome cu fin di aña., pa asina 
tur hende por goza di e ben- 
eficionan. 


E di dos fase ta bin despues 
Esey ta traha nba e belasl- 
ingnan indireclo, den invoer- 
rechten etc, Ta revisando pa 
mira con e Larifanan ta bay 
cambia. 

Tambe e BBO. Kico ta bay 
para cun"e? E lo bira BTW', 
Salestax of omzeibelasting. 
No por a hiba e discusionnan 
aki e aña aki completo, mi- 
rando e periodo corlico cu a 
traha riba dje. Pero pa ora eu 
Januari habri la cuminsa cu 
e discusionnan aki pa pronto 
yega na un decision. 

E cambionan di fase dos aki, 
cu la BBD, invoerrechien, 
ta ealcula eu lo por ta cla pa 
mediano di otro aña E ora e 
por wordo introduei tambe y 
esaki por treee atrobe un poco 
mas alivio, na momenio eu 
cambia e sisiemanan ey, 

E ora lo tin fase tres, cual 
ta enfoca mas pa fin di aña, 
comienzo di Januari 2020. 
Esey lo bay bira e reforma 
grandi di inkomstenbelasting 
y loonbelasiing mes. Awor aki 
den fase uno, lo bay Lraha riba 
e larjfa, pero den fase tres, lo 
bay reforma full e sistema. 
Awor aki. por ehempel, si 
hava un formulario di inkom- 


umento aisna complica, tin 
20 pagina den e formulario pa 
yena. 

Den e reforma, bo ta bay haya 
un sisiema hopi mas simpeL 
cu bo no mesier yena 20 pa- 
gina mas, pero por la cinco 
of cuater, Ohala uno so. E 
reforma lo bay haci e sistema 
di inkomstenbelasting hopi 
mas simpel. E loonbelasting 
tambe y lo bay baha e tarifa 
ainda mas di loonbelasting y 
inkom ste nbelasi i ng. 

E di tres fase aki tambe lo 
incfui e comercianienan ta 
paga, manera winslbelasting, 
dividendbelasting, unda lam- 
be lo bay bin un alivio pa nan. 
Un reforma den e winstbeL 
asting cu tambe ta eomplica. 
A resia fase cuaier, cual lo 
ta na comienzo of mediano 
di 2020, cu ta e belasting cu 
e turistanan ta paga Mane- 
ra roomtax, etc. Esey lo bay 
hincanan den fase cuater, cu 
lo bav wordo reforma. Asina 
ta kere cu den un periodo, si 
ta cuater fase, seis luna cada 
fase, den un periodo di dos 
aña, lo por tin henter e reibr- 
ma fiscal riba pia, treciendo 
un sistema hopi mas efici- 
ente, pero principalmenie, 
hopi mas husto, eaminda cu e 
clase trahador ta haya un aliv* 
io, e pensionadonan lo haya 
un alivio, comerciantenan 
tambe. 


44 


Maltrato, abuso y negligenda a ranca bida di 
grandi y chikito for di nos comunidad. 

A yega e momento pa uni y renoba nos forsa di amor 
pa crea un comunidad di solidaridad y felicidad. 
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Diásabra Decembor 1 


SETAR: 

Entrante 1 di December 
SETAR ta bay ofrece 
clientenan di comercio pa 
registra nan numbernan 
di ceiuiaryotro pa 
informacion pa ciiente 



SETAR la ol’rece pa registra 
numbernan di Clientenan cu 
negoshi cu Lin numbernan 
di celular prepaid^ hybrid 
y/of posipaid di SETAR. 
tambe niJiTibeman prepaid 
y/of postpaid y numbernan 
fixed di cuaJkier compania 
por regisira nan number na 
Direetory^ Assistance. 

Pa un suma di All. 25 ^- pa 
luna of Afl. 275,- pa aña, 
cliente por registra ma.x. dos 
number. Asina ora clientenan 
vama Direetorv Assistance 


(11S) nos tin mas informaeion 
di number. Si cliente ta desea 
di registra nan numbernan. 
por aplica via nos vvebsite. 
Ta yena inrormacion, con 
la desea di wordo eobra 
(mensual/ anual) y añadi ID 
valido como aitachment. 
SETAR lo tuma coniaeto 
cu nan pa informa ora cu 
e numbeitnan) la hinca 
den sistema Ta sugeri e 
clienienan pa aplica pa 
MiSETAR p^asina preveni 
di wordo cobra Afl. 2,50 pa e 
cobranza (papel). 
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/yj^ 

SERLIMAR 


KockslrAiiit 4 Saii Nicoldji^ 
Tcl: ^24-5(lS(l 


NOSRESPOXSABILMDILIMPIESA 

TAEMIHORHERENCU 


Departamento pa Asuntanan Econamico, 
Comercio v Industrisi 

Prijsnan IMaxinio 


Coiifornic regiilacion ministerial a kcda stipula prijsitan ma\ima di vcrita pa e sigulcntc 
productO'nan* entrante I deccmber 2018 




ArliciilD/Marca 

Caiitcniilo 

Prtjs iiiaviimO' di 

Prij!; [lia.viiiirt iJi 



venia ua e 

venla ii» e 



detallista (Afl) 

consumidor (Afl) 

b.hofñe: 

GOL'RMRT 

GeleMn: 



-roastcd ground coffbc sacticts 

16/1 Ibs. 

156,11 

1 1,84 

SANTO DOMINGO 

Gele^en: 



-roasted grounid coffee sachets 

20/0.5 Ibs. 

84,57 

5,13 


16/1 Ibs. 

132,72 

10,06 

-roasted ground coftee cans 

12/10 oz. 

80 JO 

8,10 

-decaff roast ground coffee cans 

12/ H) oz. 

105,12 

10,62 

c* tUihyYocdmn: 

HEI.NZ 

Gelezen: 



-.st apple 

24/113 gr. 

30,39 

1,54 

-st pear 

24/113 gr. 

30,39 

1,54 

-st peach 

24/113 gr. 

30,39 

LS4 

-st banana 

24/113 gr- 

30,39 

1,54 

-st fruit cocktail 

24/113 gr. 

30,39 

1,54 

-st mixcd fruil 

24/113 gr. 

30,39 

1,54 

-si tropical fruits 

24/113 gr. 

30,39 

1,54 

-st fruit dessert 

24/113 gr. 

30,39 

1,54 

-st giiava 

24/113 gr. 

30,39 

L54 

-st mango 

24/113 gr. 

30,39 

1,54 

-col pera flex 

24/113 gr. 

29,27 

1,48 

-col mclocoton f!ex 

24/113 gr. 

2.9,27 

1,48 

-col banano flex 

24/113 gr. 

29,27 

1,48 

-col ffutas mi.xtas 

24/113 gr. 

29,27 

1,48 

-col pera crecedita 

24/170 gr. 

36,78 

1,86 

-apple toddlers 

24/170 gr. 

36,78 

1,86 

-pear toddlers 

24/170 gr. 

36,78 

1,86 

-friiits dessert toddlers 

24/170 gr, 

36,78 

1,86 

-U'Opical fruiLs toddlers 
tL Hotcr: 

24/1 70 gr. 

36,78 

1,86 

ELLE & VIRE 

Gelezen: 



-packet salted butter 60% tat 

40/200 gr. 

138,19 

4,19 

-spread iinsatted butter 

12/250 gr. 

72,72 

7,36 

-spread salted biitter 

12/250 gr. 

72,72 

7,36 

-spread unsatted buttcr4i% fai 

12/250 gr, 

56,67 

5,73 

-soft & extra light unsalted 7.5% 
cAliir^ruthic: 

12/250 gr. 

41,36 

4,18 

SAN'E 

Gele/.en; 



-dieet 

24/500 gr. 

82,69 

4,18 

f.Eethiite oUe: 

ORKIDE 

Cclezen: 



-reflned com oil 

20/750 mls. 

58,46 

3,54 


20/1 Itr. 

6/2 Itr, 

75,13 

45,24 

4,56 

9,14 


6/3 Itr, 

67,57 

13,66 


4/5 Itr. 

77,31 

23,44 


Nota: Pa eventual kehonaii, fábor tuma contacto telefonico na 5212423. 

Proximo publicacion lo tuma lugar dia 15 di December2018 Peticion pa aumento di prljs 
mester wordo entrega prome cu 8 di December 2018 pa por wordo procesa. 



PEN BEK 


Pa kuallcier infornriaclo 
lodipue tilo(^gmail .co 


585-9500 
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Noticia di rcforma fiscal a cuminza 


Reforma di Bclasting: 


yega pueblo: 

Esun cu por carga 
mas, ta paga mas 
y carga menos, ta 
paga menos 



Den e sinrian aki e prome informacionnan a eumirtza yega 
pueblo rond di reforma fiseal. E base di e cambio di belasting 
la pa esnan cii la earga menos ta paga menos y esnan eu por 
carga mas, ta paga mas. 


Den e coadro aki lo bini cii hopi cambio riba loonbelasting, 
grondbelasting, sintax anda lo siibi beJasting riba aJcohol y 
sigaria. 

Tin varios lista ta circuJando, pero nos no por eonbrma si e 
listanan ta informaeion corecto of drañ. Heeho ta keda cu lo 
bini un cambio unda algun lo tene mas placa den saco, pero 
oiro lo bay paga htopi mas. Dentro di algun dia, tur e puntonan 
aki lo mesier bira publico, segun e ley ta wordo enirega na 
diferentenan kamber di eonseho y Parlamenio di Aruba. 



SERLIMAR 


Kockstraat 4 Saii Nlcolaas 
rd: 524-5080 



TAEMIBORHEREXCU 


Ta ellmlna loonbelastlng 
pa salarlo te cu 2300 florln 

mensual 



IJn di e eambionan cu lo keda Segun Prome Miniser a 
introduci den e prome fase informa den programa di 

di reforma di belasting ta e Hans Geerman diabiema Den e prome fase ta kita e 
hecho cu empleadonan eu tin mainta, cu lin un cantidad loonbelasting y esaki lo causa 
un sueldo te eu 2300 fJorin. lo grandi di eiudadanonan eu ta eu e empleado lo keda cu mas 
no paga mas loonbelasting cobrae suma di salarioaki, di placa den su eartera. 

2300 llorin of mas abao. 



i£ffNODtARUBA 


Ta Jnvita comunidad en general pa un 
session informativo pa locual ta trata 

"Desaroyo Teritorial" 

ROP - Rulmtelijk Ontwikkeltngsplan 


‘echa: December 4,2018 Fecha: December 5,20U 
Orario: - 9 p^ Orario: Tp'" - Sp^" 

Lugar MFA StCruz Lugar MFA Paradera 


rsvp: roraima.arend5@gobierno.aw 


Gabinete Wever-Croes 
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Diasabra Dccembor 1 



[ [ 

> f 


• < 



Tur diasabra Solo di PL>Gblo tin su seccion di 
Colona unda cu abo hobencito orhobencita por 
particlpa pa é promlo grandl, cual ta un BICICLETA. 


Sorteo lo tuma luga dia 2S di December y publica 
Qanadonan dia 27 Solo di Puablo cu campana di 
pjntamonto paturmucha. 

Mas bo pinta, mas chens bo tin 
di gana t premio grandi, cual ta un biciclota. 

r Yena bo nomber, fam, adres, numberdi 
telefon, y benTe den e tombola na oficina 
di Solo di Puebio na Santa Crui. 

Asinata, bu$ca bo 
solodiPueblo tur 
diasabra, 

pinta y deposita bo 
plntura. 

y no fublda, mas 
bo pinta, mai chens 
botindi gana. 


Msks promocion den Cuerpo Polici;iI Aruba: 

Agente policial sr. Steve Bikker dii 
agent Iste klasse promovi pa Brigadier 



Na Centro di HListicia a waai'nemend distrietchef Aruba por ta orgujoso cu 
tuma lagar entregamenio di disiricio di Santa Crtiz, nos lin agenie policial educa 
di Landbeslait pa agente Walter Werleman. Sub- y profesional cu la sirbi nos 
policial sr Steve Bikker. inspector primera clase . pais. Ma.sha Pabien Steve! 
ETa haya e landbeslait Santa Cruz y Pais Aruba lo 

door di Alto commi.sario CusuCLirashiydeterminacion stgtii conta cu bo servicio, 
di polis, sr. Andrew Hoo y Bikker awor ta brigadier. integridad y seguridadl 

Lift di hospital nobo a laga bay, dal 
abao, heridando dos empleado 



Recieniemenie a .sosode un su enkeL segun informa cu 

accidente na hospiial unda nos a ricibi. Solo di Pueblo iCico a sosode, no la com>ci 

e lift di e edificio nobo a a tuma contacL cu hospitaJ y lo mas sigur hospital lo la 

laga los, a cay y dal abao, y nan a confirma e sucedido invesligando e caso. 

heridando dos empleado. Lfn aki, bisando cu e caso aki la 

di e empJeadonan a kibra registra. 
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Depiirtamento di Progreso Laboral seccion Arbeidsbemiddeling en Re-integratie Vacature inelding ta anuncia e siguiente 

vacaturanan: 

Si bo persona ta interesa pa soiicita, pasa libremente na Departamento di Progreso LaboraL eu ta situa na Seroe Blanco # 4 of 


vama nos na na Tel: 521-5555, 
(Siman nr. 48) 26 nov Vm 30 nov 2018 



DPL 

jirlarrurnl p PI 
pTDgrcsci t-Bboriit 


NR. 

COMPANIA 

FUNCION 

NR, 

COMPANIA 

FUNCION 

1067 

Eco Kaiina Ctknlrci] 

Gardncr 

It)l7 

El Bory Barbershcp 

Kappcr 

] 066 

Eugeiic Unisex Baiberslkop 

Barber 

; 1016 

Bright Bakcry 

Onderhoudsman 

ii)65 

Sams Slorc- 

Salcs Perspn 

1015 

Sak & Pcpper 

Kitehcn Helper 

1064 

Marb's S. Arcnds NV 

Ondcrhoudsman 

1014 

Hadicurari Rcsuiurain 

Kilchcn Heipcr 

1063 

Janseti Dnlsex Bcauly Ccniei' 

Kapslcr 

! 1013 

Soprano Piano Bar 

Bar Maiiager 

1062 

A^/ymci NIV 

Dishwashcr 

11)12 

Panachc 1 

Vcrkot.ipslcr 

]061 

Gianni's Rcstaurant 

Dislm^tishcr 

1011 

Basari Aruba Good Vibes Only 

Assisianl Maiiagcr 

1060 

Gianni'Éi Rescauranl 

Cleáncr 

1010 

E1 Tours 

Dcstinalion Scrvice Rcprcscntaiivc 

1059 

Gclaussiino 

Ckancr 

1009 

Gicnn's Ptacc 

KiEchcn Helpcr 

1051* 

Gelattssimo 

Dishwashcr 

1 oos 

Diishi Bagcls and Bitrgers 

Night Clcaner 

1057 

Ricarcps 

Cook.''Chcf 

1007 

Diishi Bagcls and Burgcrs 

Adrrti nijE.mlic M cdcvvcrkcr/slcr 

1056 

Brickcll Bay Bcach CEub 

Rooni Altendant 

1006 

Hairfashion 

Knpper/slcr 

1055 

CDmbidalicin Gárjigc 

Diescl mODicur 

1005 

T.C. Sonth Bcach Aruba 

Supcrvisor SartendLT 

1054 

Brickell Bay Bcach Club 

Bartender 

1 1004 

DiarioN.V. 

Dtukkcr 

1053 

Brickell Bay Bcach Ctub 

Kok 

1 1003 

Sicalth Security Group 

Securky Guard 

1 052 

CosUl l-inda; Opcrating Co]npany 

OndcrhO’Udsman 

1002 

Island's Bcsl Wmdow'S (fe Doors 

Aluminiin-n Fabricalor 

1053 

Noord PListrv' 

Patiadcro (Pastty | 

1001 

Moomba Bcach Baj' & Restaurant 

Bai' Supcrvisor 

1050 

HolicJay [nn Rcz^ion Aruba 

Sccond Cook 

I0(M) 

Sak &. Pcppcr 

BartCndçr 

1049 

Ei Tumi Mdltiscwiccs 

Conslnjclic Hclpcr 

999 

Hadtcurari Rcslaurajit 

Chcf 

104« 

Ei TuiTLi Multiscrv’ices 

Timnicmiaii (Dak) 

998 

Quc Pasa ? 

RcsLauranL Managcr 

1047 

Mega Buiiicr 

Cociiiero (mqt] ) 

997 

Nos C(ub Huis 

ResLaurant Supcrvusor 

1046 

Coball Biiic Managenicnt Co. 

Night Cleaner (vrotiw') 

996 

Tropical Bottliiig Company N.V. 

Winc Portfolio M.aiia[.igcr (Ceniried 
Sommclicr) 

1045 

M .T.R. Vlecswarcn 

Barbcdicnde 

995 

M.C.C7 Marme Constmction 
Cortsultancv 

Boormccsier op ccii kraan 

1044 

Excclcncia Rcsiaurani 

Schoonmaakstcr 

994 

Mcdicai Assisiancc TL 

Paccmakcr Tcchnlcian 

1043 

Bctlcr Day SupcrccnECr 

Wareli(]usc Attcndant 

993 

Mccano Constru'Clion 

Confilnjctic Holpcrr 

1042 

Antillian Souvcnir 

SchoomiiaaksEcr 

992 

Mccano Constnjclion 

Lasscr 

1041 

Mademoisellc JewcEry 

Vcrkoopster 

991 

SLichting Iglesiadi Dios Mootberg 

Misioticr Caniante Adorador 

1040 

Andycar Food Solutions 

Manager 

990 

Rad.''Airco 

Aulo Airco Tcchnjcian 

1039 

PSM Profcssional Sigii.s & Mctals 

Tcchnisch Onuvcipcr 

989 

Ting Zan Hardware & Honie Cenier 

Wai’chouse Attciidaiu 

NR. 

COMPANIA 

FUNCION 

NR. 

CQMPANIA 

FUNCION 

103« 

Swcct Pcppcrs Rcstaurant & Bar 

Dishwaslicr 

9«8 

Waii Li Supcrmarkct 

Clcancr 

1037 

Sylla BLir ^ ResE’aurant 

Bafbcdicnstcr 

9H7 

Hoitg Kon|j Farm 

Farnicr 


1036 

Sylla Bnr & Rcslaurnnt 

Sc h oonmaakslcr 

986 

Coburg Conatructiort & Consulling 

Schildcr 

1035 

Basltako Scrviccs 

ScEioonniaitDr 

9« 5 

Mar^'LL’ Constructio]! 

Timmcniian 

1 034 

Spccd t'Eir Rcnial 

Bodymsin 

9S4 

LcttiOcs Fnlcrprise!; 

Kitchcn ETclpcr 

1033 

Spccd Car Rcntal 

Dicscl raoiitcur 

9« 3 

T & S Gcncral Contractors 

Mctsclaar 

1032 

Rika's Corii.[;r Arifban CijislifC & Bar 

Di^hwashcr 

9HZ 

T iSi; S Gcrtcral ContraçtDfS 

Timmennart 

103 3 

Wlngfi Globat Mcdia 

Piofcssiona! Pbotoigiaphcr 

9M 1 

Pcople Dcvclopmcnt Speclal 
Contmctos & Clcnning Solittions 

Clcancr 

IC.130 

Wings Globat Mcdia 

Fihii Dircctor 

9M0 

Housc of Ink Tattoo & pLCfcing 

Artista TatLiador 

1020 

Laijra’s Bcauty Suppijcs 

Kappcr/stcr 

979 

Vrolijk Contrjcfor and Multi S-erviccs 

TimiHfCrmaci 

102« 

LoLjra’s Bcauly^ Supphcs 

Bai'bcL 

978 

T camvvoi k Scrviccs 

Loodgictcr 

1027 

Jossy Molors N.V. 

Aulo Tcchnician 

977 

Tcamvvork Scrvices 

Clcupcr 

1026 

Jossy Motora N.V. 

Mccanico 

976 

La GL'au ja 

Cltcfcook 

1025 

Mac Panriini'ij FusJon Pcru 

Cook llclpcr 

975 

Ttngwci Supcrmarkct 

ShclfPakkcr 

U.I24 

Vrolijls Contraclor aiid Multi Sc’n.-’iccs 

Projccl Managcr 

974 

Lady Facc Bar-Rcstaurant 

Kok 

1023 

.Amstcrdam Manor Dciich Rcsorl 

On dc rhoud s man 

973 

.Aeeno Rcal Estatc & Coustruction 

Verkoopcr mnl 

1022 

Orqucsta D'licious 

Trombonifita 

972 

Chcng's Supcmiarkct 

Shclf Pakkcr 

102 3 

Nos BL'iiiqucttC Crioho Snack 

Kcuken HclpStCf (vrouwclijk) 

971 

Chcnff's Supermarkct 

Maga^jjn l-ielper mn] 

1(.I20 

S. Jaiiscti Consultartcy, Rccrtiitnicnt 
Scrvaccs N V 

Room .Attcndant 

970 

Chcng'fi Supcmiarkct 

Schoonmaakstcr 

JO19 

S. Janscn Consultancy, Rccmitmcnt 
Scrv'iccs NV 

HoiLL&cman 

969 

Sbcar Gcnius Hair Scnsations 

Profcssionclc Kappcr/stcr 

101« 

S. Jtinsen Consultarcy, RccRiilmcnl 
Scrviccs NV 

KcitkcTi Hclpslcr 

968 

Kristicfi Jcwcls 

Gcmologis! 


oi'rt tU ^plicila iiu DPL 

* Bo persoiii! EiiL^icr pfi;st^ii.i cu uii ccdlijEii tjfpapel di Cciistjdi An.5j- 

* Prcsciu.! cu Luf bo docijjucinQ' (copiLL) dL cstLidio iijjincra diploitia^ ccfcjncjjdo y cli ciiina^i’kiiLi) di fccoiJicodncLOU. 

* Om di sojicim jile DPL jiicsicf biti fcprcscnciibcl/dcscfLCC bLsEi. 

* No prcsciita cu itiucbj^oLiiiVpei'SDi'ui tu nioi’iiC'EitD cli bo pcrsDna U wordD JiendJ/re.ajsirj dor dt leh CoiisliIclie di DPL 

l*u i'uullcii'r iiitiiriiiiir ■iiii Jiiliciiinikl i>f ri'ljii'ii>i>ii i'U Mu Jiet'i'vSi'ii>iuin |>j>jiii lil>r«'nii*itli? iiil liulii' iil tuiUu I 

lluuHUinitii ili ■iifi>nuiii'ii>u i>f ujuilii ru jr4'UiiiiifnÉi> ili fi>riuuluriiif Uifeii| T'xl fiRAXl.S- 

tMi T ^ < oRR % i* \ sititvirio < i: ri*i, ta oiTti;< 
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Diisabra Dtitembirt 1 


Rotavirus afectando salud nos muchanan 


Labamento di man ta di sumo importancia 


Aumenta r"Ti,:;oracta du irb 



ROTAVnRUS 


En Méiclce Lmo emóa 50 raÁu tfua cfmlrMn RDtiwtnja h tusptlallraidD y Mna da cada iQ 

(vquterB cwisuAx: (itácku, BrrterTTiadad que mxHBnti. 4«u cauu imiporfHite dfl mLwrtn, 
princvolrnflntfl pTb* IO« mflriáEH d« dofl flAOI dfl fldiKJ l«in|xndfl d* Kl* CfllOc 
jMnantfln 




Den e ultirTio luna, 
Depai'Lamento di Salud 
Publico a tuma nota di un 
erecemento den easonan di 
diarea y sacamenio bou di 
mjchanan di 0 pa 7 afla Den 
mayoria di casonan rapona 
ta iraia di muchanan enire 1 


bon higiena general. Esaki 
la encera cj mjchanan 
mester laba nan mannan bon 
y rrecuentemenie cu awa y 
habon, principalmente prome 
cu come y despjes di bay 
baño. 


eu 4 arta y e causa principal 
ta Rotavirus confirma door di 
laboratorio. 

E sintomanan di Roiavirus la 
diarea, keintura, sacamento y 
tin biaha dolordi baricacu por 
conduci na deshidratacion y 
hospitalizaciDn pa un averahe 
di 2 pa 3 dia. 

Roiavirus ta vvordo transmiti 
via boca door di mannan. 
obhetonan, cjminda v bebida 
contamina cu pupu di un 
persona infecla E iugarnan 
mas comun pa transmision di 
Rolavirus la na cas, creche of 
school. 

Baby y mucha chikito por 
transmiti Roiavirus for di 2 
dia prome le cj 8 dia despues 
cu diarea cuminsa. Den 
caso cu un baby of mucha 
chikito lin diarea, la hopi 
importanie pa maniene un 


AdjJionan lambe mester 
laba mannan bon despues di 
aiende cj un mucha malo, 
prome cu prepara cuminda 
of bebida pa muchanan y 
lambe mantene lur obheto 
cu mjchanan la hjnga cune 
limpi door di labanan cu tiki 
desinfecianie 

No tin iraiamenio specifico pa 
Rotavirus, la keda unicamente 
e curpa pa deshaci di e 
virjs pasobra antibiotica ni 
lampoco aniiviral no ta yuda 
den e caso aki. Si un baby of 
mucha la malo haci e maximo 
esfjerzo pa tene na cas. 
No htba un babv of mucha 
cu diarea creche of school, 
pa evita cj mas mucha ta 
keda infecta Ta sumamente 
importanie pa mantene e baby 
of mjcha chikito cu diarea 
bon hidrata door di dunanan 
hopi likido pa bebe preferibeJ 
av\a of Pedia Liie pero no 


djna mucJia ningun lipo di 
bebida pa deporte. 

Si e mjcha ta presenta 
sintomanan manera boea 
seco, hopi sed, ta orina tiki, ta 
slap of ta sin animo, keintura 
mas di 40 grado, dolor fuerte 
den barica of tin diarea cu 
slijm of sanger consulia cu bo 
dokter di cas inmediatamente. 

Ta di sumo importancia pa 
nos siña nos mjchanan e 
cjsumber di laba man na 
jn edad irempan. Pa evita 
malezanan manera la e caso 
di Roiavirus. 




ADDHOPE 


wfpLarg 


f^arir>«niT:>g brssMar hs- arid WDrftJ liiirgar 


Y 3UDA.. 


CU COMPRA Dl UN COMBO Dl 5 PIDA GALIÑA, KFC HUNTO 
CU BO TA DUNA SPERANSA PA CABA CU HAMBER 


ilKFC 

^KFCAW 


5 PIECE CHICKEN O 
1 £IDE OF CHOICE J 
22 OZ. 50FT DRINK < 


05 


|23, 


Cu cAda cAtiiprá dr >1117 tomto cfj S OrdA daf\ñd, cáy tid DuM 




SAN N1COLAS 
S270995 


SANTA CRUZ 
5370990 




ORAN.JE5TAD 

5270996 


PALM BEACH 
5370997 
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Prome Minister, mr. Evelyn Wcver-Croes: 

Cumpliendo cu Vision di Gnbinete Wever-Croes pn trecc bidn bek den centro di ciudodnsin: 

CAYA BETICO CROESTA HABRI PAAUTO PASA DEN 

TEMPORADADIFIN DIAÑA 



♦ 




OPEN TUSSEN 

6:00 - 9:00 EN 18:00 - 21:00 

'i 







Despues di conteo di 3, Prome 

Minister Evelvn Wever-Croes 

a primi "Play’' riba e tablei 

eu ta conecia na e sistema di 

sonido cu a wordo instala den 

Caya Betico Croes Mesora 

mensahe di bon bini den Cava 

Beiico Croes y deseonan di 

feliz dianan di fiesia a resona. 

Despues Prome Minister 

hunto cu Ministeman Otmar 

Oduber v Andin Bikker a 
*• 

habri nos Caya Betico Croes 
oficialmente, Un momento di 
emocion pa Gobiemo sigur y 
pa tur esnan presente pa wak 
nos centro di ciudad habri pa 
vehiculonan pasa pa algun 


ora duranie mainta y anochi. 

Vision di Gobiemo ta pa trece 
bida bek den nos centronan 
di ciudad. Diahuebs atardi 
un biaha mas Gobiemo di 
Aruba ta cumpH cij nos 
pueblo na unda ta apunta 
cierio orarionan pa asina 
pueblo por pasa den nan auto 
hunlo cu famia no solamente 
pa disfruta loke tiendanan 
lin di ofrece pero pa hopi 
ciudadano di nos pais., esaki 
la irece recuerdonan bunita 
di con nos centro di ciudad di 
Oranjestad tabata anies. 

Cu e vision aki den su 



maneho, Gobiemo di Aruba 
ta anuncia cu Caya Beiico 
Croes ta habri pa autonan 
pasa entre 6:00 AM te cu 9:00 
ÁM y 6:00 PM pa 9:00 PM. 
Truck y vehiculo grandi / 
pisa no ta permiti pa pasa den 
Caya Betico Croes. DOW lo 
tin borchi pa indica esaki. 


Ademas di a habri Caya 
Betico Croes na e orarionan 
menciona, a instala speaker 
den henter Caya Betico Croes 
na unda por scucha diferente 
mensahe y bon deseonan pa 
dianan di fiesta nos dilanti v 
tambe canticanan di Pasco 
lo resona henter e temporada 


aki. 

Prome Minister^ mr. Evelvn 
W'ever-Croes den su mensahe, 
a felicita pueblo di Aruba y a 
encurasha nos comunidad pa 
sali keiro hunto cu famia v 

t' 

pasa den nos ceniro di ciudad 
y experencia e ambiente dushi 
di fin di aña hunto. 




GoenfPi'joCJJAp-i/Bj 


■ jCambio 

Husto 




REFQRMA FISCAL ‘ ’f | 


E coMPROMiso Di Gabinete Wever-Croes ta pa 

TRECE ALIVIO PA NOS PUEBLO. 

Gobierno a fiha un meta pa introduci un sistema di impuesto 

MAS HUSTO CU LO DUNA ALIVIO Dl E PESO Dl BELASTING. 


SlNTONISA E PRESENTACION AMPLIO Dl CADA FASE 

Dl E Reforma Fiscal . 

FeCHA 3 DECEMBER 2018 

Ora: 3;30 - 4:30 pm 



Nos LO TA “LIVE” FOR Dl FaCEBOOK 
Gabinete Wever-Croes y diferenté medianan 


GAeiNETE Wever-Croes 
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Diisabra Dt^cennibet i 


Na Piedra Plat: 


Opinion Publico 


Durante patruya a spot e 
conocido Kabouter cu auto fia 




Diabierna mardugai polisnan 
di Sta. Cruz a para un Kia 
Picanio cu na stuur e conocido 
di nan Kabouier. Mirando cu 
Kabouier la bon conoci di 
husticia, a wante na e siiio, pa 
asina check di ken e auto ta. 
Segun Kabouter e doño mes 
di e auLo a fia su persona Den 
pasado lambe polis a ^ega di 
hava Kabouier cu auto fia. 

Polis a bin hava sa cu e auto 

pi 

ta pertenece na un adres na 
Ponton Oiro patruya a bay na 
e adres, mama di e doño di e 
auto a conia polis un ke otro, 
esta cu su y iu a cay den droga. 
Parce nan lo lin algun dia sin 
\v^k e yiu.Algo sigur dolor pa 
un mama. E mama mesora a 
bisa polis cu e lo yega Piedra 
Plat. pa busca auio y asina 
ev ita lo pior. 



SUGERENCIA PA 
PROME FASE Dl 
REFORMA FISCAL 

Si un di e meianan prineipal di Gobierno cu e PROME FASE 
di Reforma Fiscal entre otro ta pa saca miles di hende for di 
“inkomstenbelasling'"', anlo lo la bon pa Gobierno rellexiona 
riba e siguiente sugerencia 

E pakico di e sugerencia aki ta sinia den e hecho cu saca 
hende for di e sisiema actual di “inkomstenbelasiing” (loke 
la igual na keda sin yena “aangillebiljet”) por hiba hende den 
anonimidad pa Deparlamento di Impuesto (no ta regislra nan 
mas) y na mes momenio lo por pi^ne e hende sinti cu Gobierno 
lo no tin control mas riba su entrada, consecuentemenie lo por 
habri caminda mas grandi ainda pa evadi belasiing. 

E sugerenciaia paaparte di obliga hende, cu tin mas entradacu 
e minimo entrada cu ley ta stipula, yena un “aangiflebiljef”' pa 
inkomstenbelasting, obliga tambe tur hende cu nan enirada no 
la yega e minimo pa paga belasting, pa informa Departamento 
di Impuesto un vez pa aña (prome cu saca “aangiñebiljet” 
nan) pa medio dl un formulario (un vel di papel); nan doflo di 
trabao (nan) y ki/cuanio entrada nan a haya di e doño(nan) di 
irabao. Inclui tambe un declaracion riba e formulario ,pa nan 
firma, cu loke nan a yena ta lur nan entrada di e aña concemi. 


Kica ta e veRtahanan pu un Gobiérno? 

*Gobiemo por iraha e formulario dl un vel (menciona aki riba) 
na Papiamenio di Aruba, na Hulandes, na Spaño, na Ingles etc. 
elc. di modacu lur hende cu tairaha na Arubanan mes por yena 
e formulaho simpel aki sin tin dolor di cabez pa compronde e 
Hulandes huridico di e aciual “aangiftebiljei” pa belasiing. 

•Departamento di Impueslo ta just haci “input” simpel di e 
formularionan aki di un vel den nan sisiema y asina compila 
un informacion di hopi valor pa maneho di un Gobierno . Na 
mes momento Departamento di Impuesto por haci pruebanan 
seiectivo pa mira cu lo manda un “aangiñeblijet” toch pa cieno 
hendenan como conlrol. Resultado final pa Departamento di 
Impuesto ta cu io tin di dedica hopi menos tempo valioso na 
e control complica di “aangiflebiljet” pasobra lo ricibi hopi 
menos “aangiñebiljef' y pasobra e formulario di un vel ta 
reemplaza “aangiñebiljet” pa mayoria di hende. Na prome 
instante e sugerencia la parce hopi irabao, pero e facilidad. 
uji vel di papel so na un idioma cu un persona ta compronde, 
la haci e yenamento di e formulario super faeif Yenando e 
formulario aki na comienzo di afla prome cu Departamenio di 
Impuesto cuminsa manda e “aangiñebiljel” nan mes, ta haci 
e yenamenio di e formulario aki, cu tempo, algo auiomatico 
cu un persona mesier haci ora e la traha na Aruba y asina e 
la duna e siguranza cu tur hende cu enirada la wordo regisira 
na Deparlamenlo di Impuesto y por worde controla riba su 
entrada. 

Ya caba demasiado hende cu ta traha y gana placa no la regisira 
ni paga belasiing y ora bin cu un sistema caminda mas hende 
ainda no lin nodi di registra na Departamento di Impuesto, 
Aruba la haci e posibilidad pa evadi belasting hopi mas grandi 
cu awor aki caba. 

PAPENSAARIBASIN MIEDO! 
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Gobierno di Aruba: 

Negligencia ta un wegn bopi cruel: 

Mervin Wyatt - Ras ta continua cu su racha di 

politica di dinosauro 



Sra. Mervin Wvatl - Ras la 

H 

bolbe sorprende eu su nivel 
di politica of mihor dieho su 
falia di nivel di politica. E 
ta prefera di baha den riool 
pa purba bagateliza maneho 
di Minisiro Glenberi Croes 
envez di acepta e invitacion 
cu a haci na sra. Mervin 
Wyalt - Ras. 

Sra. Mervin Wyaii - Ras tin 
e pudor di punta dede na e 
maneho di e gobiemo aki? 
Mester refresca Mervin Wvatt 
Ras su memoria con su 
persona hunio cu su Gobiemo 
di AVP a neglisha tur esnan 
cu ta den situacion social 
dificil? Con MeiA in Wyatt - 
Ras a petmiti pa mas y mas 
eiudadano cay den un crisis 
cu awe e gobiemo actuai ta 
trahando duro pa atende cune, 
esta vudando esnan di menos 
recurso den comunidad? 

Con Mervin W'yatt - Ras a 
yama e cartera di Asunlonan 
Six;ial como prei pakkei'^ 
Con Mervin Wyatt - Ras 


a hunga kaki sconde cu 
rapporinan devastador di e 
situacion social aki na Aruba 
pa hunga politica baraia? Con 
Mervhn Wyatt - Ras no tabata 
lin ni e curashi pa lanla para 
pa defende nos muchanan, 
nos hendenan special., nos 
grandinan durante S aña 
largo? Cu ni ora mucha- y 
hobennan tabaia perde nan 
bida door di e crisis social 
a conmove sra. Wyatt - Ras 
suficienie paaciua? 

Negligencia pa 8 afla largo 
no labata suficiente pa sra. 
Wyatt- Ras, y ainda e kier 
sigui den su racha di politica 
di dinosauro cu a worde 
rechaza Mervin Wyatt - 
Ras tabata tin e balentia di 
vota contra e proyecto di 
plan di crisis stx;ial y awor 
kier punia dede. Sra. Wyatt 
Ras Lin e baJentia di papia 
di wega., pero e ta lubida cu 
negligencia ta un wega hopi 
crueJ y specialmenle si e wega 
aki ta ser hunga riba lomba di 
esnan cu awe si ta purbando 


di brinda ayudo y atende cu e 
plan sociaJ 

Di haci mihor uso po.sjJwl di 
e atencion pa e tereno social, 
mihor uso di e recursonan cu 
a ser poni pa e tereno sociak 
E wega di Mervin Wyatt - 
Ras ta un ofensa pa tur den e 


tereno social cu si kier trece 
alivio na e crisis social cu 
sra. Mervñn W'yatt - Ras a 
neglisha pa S aha largo. 

No la desea di gasta mas 
ener gia c u Merv^ i n Wy ail - Ras. 
Ta prefera di usa tur energia 


y ateneion pa e trabao cu tin 
nos dilanti. Ta bolbe apela na 
e sentido di responsabilidad 
di sra. Mer\nn Wyatl - Ras pa 
duna un man y eontribui na 
e solucion ya cu e trabao ta 
hopi y ta urgente. 


Presidente di ABV, Gina Maduro: 


Lucha pa yega na un CAO tabata largo, pero na 

final el’ a wordo firma 


Sigur nos por bisa cu 
diabierna, 30 di November 
tabata un dia hopi importanie 
pa lanto sindicato ABV y 
ImSan mes, mirando cu 
despues di un lucha fuerte pa 
mas di IS luna, por a hmia 
un CAO pa e trahadoman di 
e instituto medico. 

Gina Maduro, presidente di e 
sindicato, a splica cu e CAO 
aki lin un duracion di Lres 
aña, Linda cu e trahadornan 
a bay hopi dilanti pa loke 
ta beneficionan secundario. 


unda cu, apesar tabata tin 
un espera di IS luna, basta 
empeño di ambos partido 
y tambe pa e pasenshi di 
e irahadoman, unda cu 
enberdad e duracion tabata 
basta largo, pero lahata tin 
diferente motibo pa a dura. 

Tabata e presupuesto, AZV, 
cambio di gobierno. Tabata 
tin yen di desaroyo cu a 
tuma I ugar aña pasa. 

Ultimo tabata tin cambio 
den AZV tambe cual la un 
direcior nobo. Sinembargo, 


Maduro ta contento cu a 
yega na otro. Cu orguyo cu 
como sindicato a percura 
pa keda na mesa, sin cu a 
sali bay ni un seconde, ni a 
huelga. 

Esey la demosira caba e 
relacion y e negociacion 
tabata bayendo den bon 
ambiente, apesar cu no por a 
yega otro. Pero no tabata den 
nan man. Di parti di gerencia 
di Imsan y di directiva di 
ABV, a duna lur nan parli cu 
awor a yega asina leu cu a 
firma un CAO. 
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Diisabra Dt^cennibet i 


Gobierno di Aruba: 

Wyatt - Ras ta sufri di e sindrome di Mike Eman: 

desconexion totai cu e reaiidad 



Nos por compronde e criiica 
conliouo cit e Parlamentaj'io 
Wyau - Ras lin riba 
Minister Glenberi Croes. Su 
fruslracion cu su mes, cu pa 
8 aña largo ePa sinta haci 
nada^ lin Wyait - Ras cu e 
no por soporta cu Glenberl 
Croes si ta haciendo hopi 
mes y mucho mas den apenas 
un aña di Gobernacion. 

Te dia di avve ora bo lesa 
reaccionnan di Wyait - 
Ras, bo la keda babtica di e 
señora aki su ponencianan. 
ETa coniagia cu e sindrome 
di su lider: un desconexion 
toial cu e berdad y cu e tristo 
realidad di nos Pais. 

Nos ta manda Wyatt- Ras 
lesa e rapport c u su Gobiemo, 
cu su bendicion como 
Presidenie di Parlamenlo, a 
laga sconde. Aruba como 
pais y como pueblo^ ta 
pasando den un era menos 
bunita, den problemanan 
hopi dificil., danki na e 
materiaJi-smo promovi pa 
AVP en vez di a inverti den 
fortalece e ser humano. 

E gobierno di AVP a endeuda 
nos Pais, surpa.sando e nivel 
acepiabel y responsabel, sin 
NUNCA a inverti un cenl 
den sanacion social di nos 
Pais Al conlrario, a opta 
pa tapa e berdad cu klinker 
y asfalt. A opta pa sconde 


nos irisio realidad ainda den 
porta di eleccion. 

E engaño aki, e irocemento 
di berdad aki, lo keda pa 
semper AVP su legado. Ta 
iroce hisioria, ta iroce e 
berdad financiero y a troce e 
realidad social cu e rementa 
den cara di nos Pai.s, nos 
Pueblo y Gabineie Wever- 
Croes riha 24 di November 
2017. 

Nos por comprende cu 
Wyait-Ras ta frustra di 
wak un persona manera 
Minister GJenberl Croes, 
sin background social aJgun, 
pero cu ta traha cu curazon, 
la logra hopi mas cu e propio 
Wyalt - Ras cu ni como 
Presidenle di Parlamento a 
haci nunca nada pa rescaie 
social di nos Pueblo, ni 
rescaie financiero di nos Pais. 
Gabinete Wever Croes si a 
demosira cu a pesar di CAFT 
(logro di AVP), a pesar di nos 
desastre financiero (Jogro di 
AVP), cu e Gobiemo aki si ta 
pone miyones na disposicion 
di e cadena social. Nos no ta 
preiende di solucion''e den e 
gobernacion aki. Pero nos a 
y lo sigui percura pa hamas 
e candela cu e morio di 
Rishandroh y Roshendrick a 
cende, paga! 

E lempo di hunga "mooi 
weer” a caba hunto cu AVP. 


Y cu cada vez cu surgi otro 
problema social, e la refieho 
directo riba e ultimo 8 
añanan di Wyait - Ras y su 
partido. 


Porultimo: MinisterGlenberi 
Croes ta un gobernante 
trarLsparente y p'esey e tin e 
organo mas hallo di nos Pais, 
esta ParJamento di Aruba, 
den persona di Sue-Ann Ras, 


ta controla kico lur la haci, 
unda lur Aruba su placa ta 
bay. IJn ehempeJ cuAVPpor 
siña di dje cu por cierto ta 
tarea di Wyaii - Ras tambe 
como Pariamentario 


Dama a tira curpa dilanti 
auto mientras homber 
droga a corta pois 

Diabierna marduga a sosode dos incidente cu a rekeri iniermediacion 
di poJis y ambulance Na Jaburibari, un dama a lira curpa dilanti auto. 
Probablemente debi nadiscusion. 

AmbuJance a aiende e dama Algun rato despues un otro caso a presenta 
na Sero Lopez, unda un homber bao infJuencia pisa di droga a corta 
su polsnan cu iniencion di mata curpa. Aki tambe ambulance a tuma e 
persona over pa asina transporte pa hospital. E dos casonan aki no lin di 
haber cu oiro. 



















DLisabm Dtcember L 


13 


Parlamentario di MEP, Edgard Vrolijk: 


Un soño cu a ser poni den un plan y awor ta mas cerca 

di birarealidad! 


Ayera 30 November 2018 
ta un dia hopi iinporLanie pa 
Sanla Cruz y prineipalmenie 
pa Fundacion Centj'o di Bario 
Sania Cruz bao liderazgo di 
sr. Michel Lopez, cu riba su 
perseverancia a iogra pa e 
Tundacion haya un tereno cu 
lo mesler sirbi e mela pa Sanla 
Cruz lin su propio Ceniro di 
Bario Sanla Cruz, uno cu lo 
mesier bira multifuncional, 
E cenifo aki lo mester brinda 
schoolnan oportunidad di por 
haci uso di e facilidad, e lo 
mesier sirbi e pueblo pa por 
yuda stimula y yuda esnan cu 
pa un of oiro moiibo no por 
a sigui nan carera escolar cu 
aki nan por haci'e y alavez e 
mesier por brinda e posibilidad 
na e pueblo di por cana, core 
y muchanan por haci deporle 
recreacional ribaesaki 


Un soño di nos hubentud cu 
nos a cana cune y sigur nunca 
nos a bandona. Un proyecio 
cu nos tin algun aña andando 
y hasta cu mala fe kier a pasa 
e grupo di amigonan aki un 
faslball, pero nos ta iraha cu 
humildad v bondad v lur cos 

W P> 

haci di buena fe ningun hende 
no por kit"e di bo. Mi persona 
hunto cu sr. Michel Lopez ta 
hobennan di Sania Cruz y a 
haci deporte henter nan bida 
den Sania Cruz y a pone e sorto 
den un plan. Un plan cu no tin 
color politico, pero un plan pa 
un proyecto cu lo mester sirbi 
comunidad y ta netamente 
pa e moiibo aki mi persona 


a scoge pa no la miembro di 
e fundacion pero keda tras 
di conina p'asina e proyecto 
rtoble aki por cana su caminda 

Mi la hopi orguyoso di mi bon 
amigo y mescos cu ruman sr. 
Michel Lopez pa a sigui cu e 
proyecto y su peTseverancia 
pa por haci esaki realidad. 
Sigur e tin e mesun pasion cu 
su difunto lata Maike] Lopez 
cu a haci hopi pa SV Estrella 
y awor nos lo soslene Michel 
Lopez den e proyecto aki. 
Ta p'esey di awor nos ta pidi 
pueblo di Sania Cruz pa y uda 
pa e proyecto aki por ser realiza 
unda cu nos lo tene diferente 
actividad otro aña pa recauda e 
fondonan necesario pa nos por 
logra e proyecto aki y asina 
pueblo di Santa Cruz por la 
orguyoso cu nan a contribui y 
logra esaki. 

Un biaha mas pabien pueblo 
di Santa Cruz y sigur nos 
lo sigui lucha pa por crea 
mas proyecionan cu tin 
pendiente y cu spera pronto 
lo por ser logra na bienestar di 
comunidad. Y tambe un danki 
na Minister Presidente Evelyn 
Wever-Croes y Minister di 
Infrastructura Otmar Oduber 
pa a kere den e proyecto y 
nos ta spera cu Gobierno wak 
e imponancia di e proyecto 
aki pa comunidad y por duna 
nan aporte na esaki tambe den 
un comunidad cu mester hopi 
ayudo social y recreacional. 



Pushi di Ponton cu ta pishi 
riba porta di bisiha, a causa 
problema serio entre bisiña 


lin pushi labata e protagonista di un problema 
cu a bay for di man na Ponton. Presencia 
policial a wordo solicita pa asina intermedia 
entre dos bisiña. Un bisiña la alega cu pushi 
di su bisiña ta molesiia. Henter dia na su porta 
di cura como su sitio pa pishi. Ni con a core 


e pushi y laba e porta, atrobe e pushi la bolbe 
pishi na e porta. Polis a intermedia y a re- 
establece paz bek na e siiio. 

Doño di pushi a priminti di lo cuida su pushi. 
E foto usa aki, no ta e pushi di Ponton, pero 
un oiro pushi. 
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Den Cayn Ernesto Petronia: 

Chauffeur a perde control ariba su Supra y a 

basha cura di Santana abao 




Diabierria marduga poiisrian a 
bay eu urgeneia na e santana, 
panort di Top Car, unda un 
auio a drenia e saniana. Na 
yegada di polisnan for di leu 
a mira un auLo eolor bJanco 
hinea den e santana. Pues 
e auto, un Supra, a perde 
control y bay dal contra cura 
di e saniana 

Den e auto tabaia lin e 
chaufl’eur y e pasahero, un 


dama. E ehaufleur tabaia for 
di tino y e dama na banda 
Labata hopi spanta. Segun 
version di e dama, esta e v 
e ehaufTeur tabala Lras di un 
auio eu a hit & run nan No 
la eonoei na unda esaki a 
sosode. 

Duranle e persecueion y cu 
velocidad hallo e chaufTeur di 
e Supra a perde coniroJ ariba 
e vehiculo y a dal e eura di 
santana kibra y bay paden 


Duranie cu e auto tabata 
drenta e cura, dos pa ires 
graf a wordo kibra. Na un di 
e grafnan un caha di morto 
tabata visibel. 

Paramediconan a prepara 
ambos persona y a iransporta 
nan pa hospiial, mirando cu 
tabata iraia di un impaeto 
hopi duro. 
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1 di December 2018: Dia Mundiai Di AiDS 



.AjiualmenLe riba dia 1 di 
December, organizaeionan 
rond di mundo ta pone 
atencion ri ba e mal eza d i 
AIDS padi e mariera aki eleva 
e conocimenio y prevencion 
riba e maleza aki E aña 
aki IfNAlDS ta celebrando 
30 aniversario de.sde cu a 
conmemora e dia aki na aña 
I9SS 

Tur aña di nobo la enfoca 
riba un lema y e aña aki e 
tema la “Sa bo siatus"'. Cu 
e lema aki organizacionan 


kier encurasha Lur persona 
pa busca y sa nan staius di e 
maleza x41DS. 

For d( 19SS le cu awe, 
progresonan signiricaiivo 
la sigui wordo haci riba e 
topico y maleza di AIDS. 
Iniernationalmente 3 di 4 
persrma cu AIDS sa nan 
status y di e manera aki por 
lin acceso na tratamento 
di calidad y servicio di 
prevencion Segun IJNAIDS 
e irabao no a caba ainda 

Desai’ortunadamente na otro 


paisnan rond mundo tin hopi 
barera pa hende por haci 
test di HIV y hopi biaha e 
miedo pa sa e resuliado of 
e discriminacion ta conduci 
cu un persona ta prefera di 
no sa su status te ora cu e 
sintomanan cuminsa aparece. 
Na Aruba pa haci un test di 
HIV un per.sona por acudi 
na su dokier di cas, na un 
laboratorio of na seccion 
di Malezanan Coniagioso 
di Departamento di SaJud 
Publico. Test pa HIV la 
esenciaJ pa por garantiza 


Na Bubali: 

Pelea na E Boco 

Homber a haya su muher cu otro 



Diabiema marduga polis a 
wordo manda E Boco, siiua 
na Bubali pa un pelea. 

Na yegada polisnan a constala 
cu tabaia trata di un problema 
di pareha. tCizas awor aki 


ex -pareha Segun nos a 
compronde, un cabayero a 
yega e establecimenio y a topa 
su pareha cu un otro homber. 
Esaki a pone e homber mes 
cu la oficial cu e dama su fuse 


bula y aki lo a siart un pelea 
Polis a logra calma e situacion 
y esnan envolvi .sa di awor en 
adelante ktco pa haci. 

Esta sigui cu otro of no. 


iraiamento optimal pa un 
persona cu HIV pa e por biba 
un bida mas saludabel y mas 
productivo posibel. Door di 
sa bo status bo por proteha bo 
salud y di esnan cu mas bo ta 
stima. 

Departamento di Salud 


Publico riba dia Mundial di 
AIDS tambe ta uni su mes 
y ta encurasha comunidad 
pa “sa bo status”. Den caso 
di un persona cu HIV, mas 
trempan e sa cu e tin e maleza 
mas liher e por cuminsa cu su 
tratamento v biJ>a un bida mas 

H 

consciente y saJudabel. 
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Diisabra Dt^cennibet 1 


Ticket di entrada pa e show di “The Nutcracker” di 
Koziov Dance Academy ta na venta for di awe 



K.ozlov Dance Academy lo bay 
lin dos presentacioTi di e ballet 
clasico di Pasco 

‘"The Nulcracker “ na Cas di 
Cultura, riba diasabra 15 di 
December pa 7:00 pm y 
riba diadomingo 16 di December 
pa 3:00 prti. 

Eelenco di e ballet Australianoa 
presenta e produccion di Kozlov 
Dance 

Academy ‘The Nuicracker’ pa 

prome biaha den ‘The Sydney 

Opera House^ na 

1981, bao direccion di Leonid 

Kozlov; direclor actual di 

Kozlov Dance Academy, 

cu Ea ex - bailadro principal di 

e companianan tan renombra , 

Bolshoi Ballet di 

Moscou , Russia v New York 

Ciiy Bailei. 

Como director di Kozlov Dance 
Academy, Leonid Kozlov a sa di 

r • 

captiva e 

publico na Merca y Aruba desde 
aña 1993 cu su coreografianan 
exiraordinario, 

ac om paña pa m usica inol v idabel 
di Tchaikovsky cu irahenan y 
decoracion di 

scenario luhoso den e layer di e 
teatro di e Bolshoi Ballet. 

E studiantenan di Kozlov Danc'e 


Academy lo bay desplega 
diferenie roL desde e 
rol piincipal di ‘^Clara"’ le cu “ 
The Snowflakes“, cu nan la bay 
baila riba 

spilzen. Sigur cu nan lo haci un 
impacto riba e comunidad di 
Aruba, cu nan 

elegancia y profesionalismo. 
Kozlov Dance Academy ta den 
su disexto 

tempoiada riba nos isla y la 
sigui educa e studianienan cu un 
caiidad halto di 
ballet clasico, 

“The Nutcracker “ ta e 
introduccion perfecto di ballet 
clasico. E presentacion aki 
ta apto pa mucha di 3 aña bay 
ariba y ta un espectacuio ideal 
pa celebia e 
dianan iestivo. 

Ticketnan ta 35 Añ y ta obtenibel 
na Van Dorp Btxikstore y na 
Kozlov Dance 

Academy; cu ta situa na 
Vondellaan 19- D, 

Pa mas informacion por 
yama 564-2670 of por bishita 
wuw'.kozl ovdance.com 
Pa keda actualiza riba tur e 
preparacionnan p"e preseniacion 
sigui nos riba nos facebook : 
w vv w . f a c e b 0 o k . c o m / 
Kozlo V Dance Acade my 



Stkhting Fundacion Cas pa ComijnidadArubanD^ is een stichting die teri; doel heeft ir het belangvan de 
volkshiuisvesting en wijkvot)riiéniin.gen werkisam le iljn in Aruba. HDOfdattivileiten zijn: 
Kredietverstrekking voor faouw en koop van eigen WDring; Verhuur van sociale huurwaningen en overige 
panden; f rojeclontwikkeling, directievoering en toejichl van woningbocwprojecten; Onderhg-tjd en 
renovatie van wonlngen; Eewonersbegeteiding en wijkbeheer, Verzekeringsbemiddellng voor eigen 
klanten en Makelaardij. 

Vl/ij itjn Cf} zcek naar een fiill time; 

Mdfnager ProjectontwikkelFng Drrectievoering en Toezkht 

Ab Manager ProjectDntwikkelingOireGtievDering enToencht bent U verBntwoondelljk voor het doelmatig 
organisenen en ieiden van de activiteiten van de afdeling, zodat de VDorbereiding en de UFtvoer van FCCA 
woningbDuwprojecten goed on conform pianniing verlopetir De fiinctie ressorteort onder de Hoofd 
Eouwte^^iniek. lnnDvatie.st3at bij hel oitoefenen van dieze functiecentraal. 

Uw mrkiaamhedef} managerbe^todfl onder on^ere aitt 

Ket assisteren en Dndersteunen van de HDofd Bouwtechniek bij het opstellen van het beleid; 

- Als. waarnemer van Hoofd Bouwtechniek, hel coórdineren en uitvoeren van alte activrteiten van de 
afdelingen-Eiouwbegelelding, Begroting enTaxetieen Onderhoud en Renovatie. 

Ftet opstellen van het afdelingshudget; 

' Het analvseren en adviseren over nieuwe en duurzame houwsvstemen aan de Hoofd Bouwtechniek en de 
Dir-ectie; 

- Periodiek schriftelijk rapporteren over de bouwprojecten en verbeterinesvoorstellen doen; 

Het opstel len va n bouwovereenkomsten en het urtvoeren va n CDm pleKe con st ructlebereken ingen; 

Het uitvoeren van ko.stenca1culatje, het vaststeLlen van prijzen ten aanzien van bouwprojecten en het 
maken van pnojectrgmingen; 

- Het onderhoLiden van coritacten met overheids.iinst3ntie5, de nutFlKdrijven, aannemers, 
prDjectontwikkelaars, architecten en adviseurs met betrekking tot de voDrbereiding, uilvoering en 
afsluiting van pnojecten; 

Fu/ictie-eiseft: 

- Een afeerondle HBO -opleiding Bouwkunde aangevuld met projecl bouwmanagement; 

Minimaal 5 jaarrelevante werkervaring ineen leldinggevendefunctie; 

Fleeft kennis van energlezLiinige- en duuname bouwsyatemen; 

' Is in stgatomconstructieberekeningen, uitte voeren en beschikt over goede kennis ven UARen UAV; 

- Goede vaardigheden i n AutoCAD leken&oft ware, MS Projecir PowerPoi nt en EKcel; 

- Beschikt over uitsiekende lefdinggevencle, planning, oraanisatorlsche- en rapportagevaardigheden; 

Goede camniuinicatieve vaardighedein in WDDrd en schrift in het Nederiands, Papiaments en Engels; 

- Is cr#atief f n innovatief. 

Wtj bieden: 

Een uitdagende funciie in een succesvolle bedrijfsomgeviing. Daarnaist een arbeidscontracl conform de 
AruiMense Wet en een salariéring rnet goede arbeidsvoorwaarden conform de FCCA 
rectitspositieregehng, 

iriteresse in deze vacature ? 

Stuur ]e motivatiebrief en curriculum vttae piterfijk 15 januari 2019 naar mai1@fcca.com t.a.v. mevrouw 
VeronieVingal, Hoofd Hunnan Resources. Voor meer informalie over de funcEie kun je bellen naar Jose 
Paula Hoofd BouwtechniekoptelefDonnumiTier 5223222. 
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Riu Palace Aiuba sa 
duna nan sosteB na 
algun fundacion y e biaha 
aki nan a duna sosten 
na deporte. Riu Palace 
Aruba a sponsor un team 
di softbail, cual a hunga 
su prome diabierna 
anochi. Riu Palace 
Amba a sponsor e tenm 
cu tin e nomber di Los 
Muchachos, kendenan a 
haci nan maximo esfuerso 
den nan prome wega. 

Hungadonan tabata 
contento di por a ricibi 
nan uniform y a gradici 
Riu Palace Aruha pa ta 
nan sponsor. E team 
di Riu Palace Aruba , 
Los Muchachas, tabata 
contento di por a miLstra 
nan uniform nobo pero 
tambe di por a mustra nan 
talento riba \’eld. 

Diabierna anochi e prome 
v^’ega pa Los Muchachos 
tabata contra Aruba 
Trading, cual wega tabata 
uno amistoso den Copa 
Navideño 40+. E team 
tabata entusiasma durante 
wega y di e oportunidad 
cu nan a haya pa hunga 


PUEBLOAHAÑASU 



SS85-9SOO 




Palace Aruba a batisa uniform nobo 

di Los Muchachos 


softball. Na final di wega, 
Los Muchachos di Riu 
Palace Aruba a bay cu e 
victoria di 17-2 contra di 
Aruba Trading. Diabierna 
nan lo hunga nan di dos 
wega den e campeonato y 
aki nan lo ta enfrentando 
Airpoort Rebels. 

Riu Palace Aruba ta 
felicita Los Muchachos pa 
nan prome victoria y pa 
hisa e nomber di e hotel. 
Ta desea nan exito den 
nan siguiente wega. 

RIU Hotels & Resorts a 
hahri Riu Palace Aruha na 
aña 2007. Debi na e gran 
exito di su prome hotel na 
Aruba, e compania a dicidi 
di adkiri un di das hotel, 
hahriendo Riu Palace 
Antillas na aña 2014. 
Hunto e dos hotelnan 
aki ta maneha mas o 
menos 25 mil huesped 
pa luna, cu un ni^el di 
grado di ocupacion mas 
halto riba nos isla. Entre 
e dos hotelnan RIU na 
Aruba, nan ta emplea riba 
800 trahado, brindando 
huespednan e miho nivel 
di serTr'icio. 
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Force India ta completa su alineacion pa 2019 cu 

confirmacion di Stroll 



Force India a completa 
diabierna su alineaclon 
pa e temporada 2019 
di Formula Uno cu e 
confirmacion cu e Canades 
Lance Stroll di 20 aña, lo 
ta parti di e ekipo tras di 
dos aña na Williams. 

A medida cu cos a sinta 
desde Augustus, ora cu 
un consorcio lidera pa e 
multimiyonario tata di 
Stroll, LawTence, a tuma 
control di e ekipo cu sede 
na Gran Britania. 

"Esaki ta e comienso di 
un biahe increiblemente 
emocionante den mi 
carera den Fi. Mi ta spera 
di traha hunto cu un ekiixi 
exitoso," StroII a bisa den 
un comunicado. 

"Esaki ta un gran desafio 
y mi ta emociona di 
probecha e oportunidad 
nobo aki." Stroll, kende a 
hib p'adilanti un prueba 
di taira pa Force India na 
Abu Dabi e siman aki, ya 


a wordo reemplasa den 
Williams. 

E Canades, kende a 
termina riba podium na 
Azerbajan den su debut 
den e temporada 2017^ 


lo reemplasa e Frances 
Esteban Ocon, como 
compañero di e Mexicano, 
Sergio Perez den Force 
India. 

"Nas ta niira un gran 


iwtencial den Lance y nos 
ta kere cu nos por crea 
un entorno unda cu e por 
crece. Nos ekipo a disfruta 
di un gran exito den e 
desarov-o di conductornan 


hoben y talentoso y nos ta 
hopi emociona di cuminsa 
nos biahe cu Lance/' 
hefe di e ekipo, Otmar 
Szafnaiier a bisa. 



pa informacion Cel:744 5907 - 280 5131 

banda di antiguo ex Garage Cordia - Frankiinstraat 4 
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VIANNEY COFFIE, E PROME POLIS PA PARTICPA DEN IRONMAN 

E prome pa haci’e den e islanan ABC 


Awe Cuerpo Policial 
Aruba ta anuncia cu sr. 
Vianney Coffie un polis 
no desconoci den nos 
comunidad lo 
participa den IronMan 
2018. Vianney Coffie ta 
fornia parti di e unidad 
canino, mihor conoce 
como 

(K9 UNIT) di Cuerpo 
Policial Aruba. 

Tlir cos a inicia na e 
comienzo di e aña aki ora 
ePa participa den Ronde 
van Aruba. Esaki tabata e 
comienzo di un hazaña cu 
awe e ta bay participa na 
Iron Man na Colombia. 

Despues cu e exigencia di 
Scol di Polis tabata halto 
den loke tabata deporte, 
esey a moth a Coffie pa 
duna 100% di su parti den 
deporte pa asina e por 
termina y haya su MBO 
diploma di polis. E no por 
a haci’e su so. Hunto cu 
sii coleganan di klas nan 
a yud’e y push’e pa asina 
e pone su mente dirigi pa 
logra su metanan. Ora ePa 
w ak cu nada ta imposibel^ 
ta di e momento ey ePa 
wak cu un carera nobo 
lo inicia su dilanti. EPa 
hinca su mes den deporte 
no solamente pa e parti 
fysico pero mentalmente 
tambe pa asina e ixir 
yega final na cada evento 
deportivo. 

Iron Man 2018: 

E Iron Man lo tuma lugar 


na Colombia.Ta trata 
aki di un version chikito 
cu yama 70.3 cu Coffie 
lo participa. E ta incera 
i.çkm di landamento, 

9okm di bicicleta y un 
half marathon di 2ikm na 
pia. Biyan Lampe ta un 
un di so sastenedornan 
cu a push’e pa cu awe e ta 
bay pa e di 2 hazaña cu ta 
e Ironman. Coffie mes a 
haci su sondeo y a constata 
cu na Aruba, Boneiro y 
Curaçao no tabata tin 
niun agente jiolicial cu a 
yega asina leu pa den e 
evento di magnitud asina 
aki. Coffie lo ta e prome 
agente policial di Aruba cu 
lo participa den e evento 
aki cu lo carga Aruba y 
KPA den exterior. 

E aña aki Coffie a 
atende diferente evento 
deportivo. E motivacion 
lo sigui y Coffie su meta 
principal ta pa completa 
e Ironman 2018 completo. 

Coffie a viaha caba pa 
Colombia pa Ironman 
20iS. Tabata 6 hma di 
preparacion y awor e dia 
a yega. Diadomingo awor 
dia 2 di december 2018 
lo tin e competencia y 
Coffie ta cla pa participa y 
ta mentalmente prepara. 

Nos di Cuerpo Policial 
Aruba ta sumamento 
agradeci na Coffie pa su 
lucha y transformacion. 

Un agente policial cu 
ta duna ehempel pa e 
siguiente generacion. Nos hopi exito na Colombia y guia e hobennan cu ta mañan. 

ta desea Vianney Coffie semi>er sigui preservera y esnan cu lo guia e pais aki 
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COI ta vries preparativonan pa prueba di boxeo 

na Tokio 2020 


E comite Olimpico 
Internacional (COl) 
a suspende diabierna 
e planificacion di e 
pruebanan di boxeo pa 
Tokio 2020j iin ecision cii 
por haci cu e organismo 
rector di e deporte aki^ 
AIBA, keda pafo di e 
weganan door di un 
disputa encuanto su 
gestion. 

COI a bisa den un 
comunicado cu tambe a 
cuminsa un investigacion 
riba e Asociacion 
Internacional di Boxeo 
despues cu AIBA a 
presenta un informe di 
progreso centra den su 
gestion financiero y e 
integridad deportivo di e 
entidad. 

A referi e investigacion 
aki como "e comienso 
di un procedimento cu 
por hiba na retiro di e 
reconocimento di AIBA " 
pero a destaca cu ta spera 
cu boxeo ta parti di e 
programa di e proximo 
weganan. 

"E Hunta Ehecutivo di 
COI ta haci tur esfuerso 
pa proteha e atletanan 
y garantisa cu tin 
boxeo den e Weganan 
Olimpico di Tokio 2020, 
independientemente di e 
medidanan aki" 

E Hunta Ehecutiva di COI 
a bisa cu e planificacion 
di e torneo di boxeo 
olimpico a vries, cu 
efecto inmediato y cu 
ta suspende e contacto 
entre AIBA y e Comite 
Organisador di Tokio 
2020. 

No a fiha un fecha limite 
pa e accionnan nobo, pero 
cualkier decision di retira 
e reconocimento di un 
asociacion internacional 
lo tin cu tuma den un 
sesion di COI. E proximo 
sesion ta programa pa 
Juni di 2019. 
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Liga Mexico lo reuni cu Conmebol pa 
posibet regreso na Copa Libertadores 


Futbol Mexicano ta 
busca pa bin bek na Copa 
Ubertadores dos aña 
despues di a sali for di 
e lorneo cu ta defini e 
campeon di Sur America 
pa un problema di caiender 
entre Conmeiwl y e 
competencianan local di e 
representante di Concacaf, 
e presidente di e Liga MX, 
Enrique Bonilla a bLsa. 

E Confederacion 

Soramericano di Futbol 
(Conmebol) a adopta un 
calender anual pa e Copa 
Lii>ertadores desde 2017. 
"Dado e situacion pa cual 
Conmebol ta atravesando, 
nos ta acorda cu lo miho 
ta pa por tin trankilidad 
den e combersacionnan pa 
hiba nan na un momento 
despues cu a detini e 
situacion di e torneo aki" 
Bonilla a bLsa den un rueda 
di prensa. 

Conmebol a anuncia 
diahuebs cu e tinal di 
Libertadores entre e 
ekiponan Argentino Ri\ er 
Plate y Boca Juniors lo 
dLsputa dia 9 di December 
den e stadion Santiago 
Bernal>eu di Real 
Madrid tras e hechonan 
di violencia biba den e 


antesaia di e encuentro di 
buelta na Buenos Aires. 

Ta spera cu Bonilia y e 
presidente di Conmebol, 
Alejandro Dominguez, 
reuni mediado di 
December. 

”Pa por competi den e 
torneo aki semper ta 
atractivo, semper y cuando 
duna e factornan. Uno ta, 
pa nan invita nos y dos 
pa no afecta e calender di 
nas liga, ya cu ta cuida e 
calender di nos liga ta lo 
mas importante/^ Bonilla a 
agrega. 

^’Nos debe esaki na nos 
aticionadonan y nos liga 
cu ta e base di e piramide 
di futbol, por lo tnto nos 
mester cuid^e y busca lo 
miho pa su desaroyo," el a 
apunta. 

EClubnanMexicanotal>ata 
hunga den Libertadores 
como invitado desde 
1998, temo cu Cruz Azul, 
Guadalajara y Tigres de 
la Universidad Autonoma 
de Nue\'o Leon (UANL) a 
yega na tinak pero no a cay 
contra e Argentino Boca 
Juniores, Internacional 
di Brasil y Ri\'er Plate di 
Argentina na 2001, 2010 y 
2015, resj>ecti\'amente. 


Defensor di Barca Umtiti lo somete na 
tratamento di rudia pa evita cirugia 


E defensor di Barcelonaj 
Samuel Umtiti, lo somete 
na un tratamento di rudia 
na Qatar cu por dura 
varios siman, e club a bLsa 
diabierna, cii e speransa 
di no mester somete na un 
cirugia. 

E central Frances tabata 
pafo di veid pa casi dor luna 
pa iin problema di cartilago, 
pero a bolbe hunga den e 



"Umtiti lo sigui un 
tratamento conser\ador 
cu e obhetivo di resolve e 
molesternan den su rudia 
robes. E hungado lo wordo 
traslada pa Doha (Qatar), 
iinda cu durante e proximo 
simannan, I0 sigui eterapia 
aki bao di supervLsion di e 
Servicionan Medico di e 
Club," Barca a sostene den 
un comunicado. 


empate i-i di e fin di siman 
contra Atletico Madrid. 

Diaranson el a keda p'afo di e ekipo cu 
a supera 2-1 riba PSV Eindhoven den 
Champions League. 


E hungado di 25 aña, 
campeon di mundo e aña 
aki cu Francia, solamente a hunga ocho 
partido pa loke ta e temporada. 
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E curpa huma no t i n mester 
di macroniitrientenan 
esencial pa ta alimenta, 
manteniendo e salud y e 
bienestar di cada persona. 
E antoho of ansiedad pa 
cuminda ta indicadornan 
cu algo ta haci falta na ho 
org^nismo. Scuch'e! 

Siña scucha e señalnan 
cu bo curpa ta manda, ta 
primordial pa controla e 
ansiedad pa cuminda. 
Aunke bo ta come hopi, 
si bo alimentacion no 
ta esun adecuado, bo 
organismo lo pidibo pa 
bo dun'e nutrientenan di 
calidad. E forma cu e tin 
di expresa ta provoca un 
esrtado di inkietud y hopi 
gana di come. 

Aki nos lo splicabo e tres 
causanan mas comun pa 
cual, hopi biaha, bo tin 
ansiedad pa cuminda. 
Si prome cos cu ta 
provocabo ta un bolo, ice 
cream, batata hasa of hopi 
chuculati, no ta hamber: 
ta ansiedad. 

Causanan di ansiedad pa 
cuminda 

1. Consumi zetmeelnan 
malo 

Cualnan ta bon y cualnan 
ta malo? Bo mester 
consumi zetmeel bon y tin 
cuidao cu e cantidad cu 
bo ta consumi, pero kico 
esey ta nifica? Hopi di e 
alimentonan cu nos come 
ta procesa. 

Esey kiermen cu mayoria 
di e nutrientenan 
(mineral, ^itamina 

y enzima) ta vvordo 
elimina na momento di 
su procesamento. Esey 
por yega na genera cu 
nos organismo ta sufri 
iin deficit di nutriente y 
p'esey, ta demanda mas 
cuminda. 

Cerealnan refina manera 
aros y trigo cu cual nos ta 
traha pan, dessert y pasta, 
ta un ehempel cu nos 
mester evita den nos dieta 


3 Causa di ansiedad pa cuminda 

cu bo mester sa 



diario. 

Ora cu bo come hariña 
refina y sucu, bo curpa lo 
hay pidi mas. Ese>' ta debi 
cu e tijx) di alimentonan 
aki ta procesa di forma 
mas rapido y e curpa ta 
segrega e mayor cantidad 
di insulina. 

P’esey ora cu nos scoge 
pa zetmeel, nos mester 
opta pa esunnan mas 
natural y halto den fibra. 
Por ehempel; av^ena, 
alimentonan integral, 
fruta, berdura. Elseynan ta 
loke e curpa tin mester. 

No mester elimina 
zetmeetl, pasobra nan 
ta e mayor proveedor di 
energia den terminonan 
di acth'idad fisico y 
mental. Tin cu come 
esunnan adecuado y den 
cantidadnan necesario. 

2. Pa.sa hopi ora sin come 
Cuminda ta combiLstibel 
di e curpa. Come ta haci 
cu e personanan ta .sinti 
nan mes mas activo y mas 
salud. 

Pasa mas di cuater ora sin 
come ta haci cu e hormoon 
cu ta encarga pa stimula e 
apetit y ta produci cu bo ta 
come en exceso. 



Purba di parti e cuminda 
den cinco diario y come 
cada tres pa cuater ora. 
Esey lo mantene stahil e 
nivelnan di glucase den 
.sanger y por lo tanto, 
lo j.'udabo controla e 
amshanan pa come. 

Mester sa con pa come 
y haci'e di manera 
ba]an.sa. E clave ta pa siña 
combina e alimentonan 
entre proteina, zetmeel y 
berdura. E mescla aki lo 
aporta tur loke e curpa tin 
me.ster: nutriente, energia 
y mineral. 

3. Stress 

E emocionnan tin un 
papel fundamental den 
e forma di alimenta nos. 
Hopi hende ta come sin 


tin hamber. Loke nan ta 
haci pa yena e bashinan 
emocional, pasobra nan ta 
sinti nan so, nan ta iaaf of 
ta sufri di stre.ss. 

Otro biahanan stress 
ta wordo produci pa 
carganan laboral. 

Personanan mester 

premia nan mes despues 
di un hornada intenso di 
trabao. 


Den e ca.sonan aki, e miho 
trofeo ta un chuculati, 
un creamcone y cubri cu 
crema Suizo of cualkier 
otro cos du.shi. 

Bo mester .sa ki carencia, 
insati.sfaccion of 

problemanan personal no 
por wordo resolvi atrabes 
di cuminda. 

Ningun cos diLshi 
por calma e hamber 
emocional. Culth^ bo 
mente, preparabomes den 
e ambito profesional, nutri 
bo spiritualidad y ehercita 
bo curpa, ta con.stitui un 
forma di nutricion. 

E .secreto pa controla 
ansiedad ta mehora e 
calidad dibo alimentacion. 
Bo dieta diario mester 
inclui cuminda cu un 
balor halto nutricional, 
pasobra e ta aporta mayor 
cantidad di nutriente y 
menos caloria. 

Ta importante pa bo 
aumenta e consumo di 
fibra, y bebe hopi awa. Tin 
biaha e por confundi sed 
cu e gana di come. Ora 
bo tin ansiedad, bebe awa 
y warda pa e sensacion 
disparce. 

Bo por controla e ansiedad 
pa e cuminda di forma 
natural cu infusionnan cu 
ta \Tida controla e apetit 
manera thee berde of un 
yerba mate. 

Tambe bo por practica 
otro actividadnan cu no 
ta relaiona cu cuminda 
y lo \Tidabo e\it e 
atraccionnan. Medita, 
cana, haci yoga of .scucha 
mu.sica, ta perfecto pa e 
fin aki. 
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Un "Baby Trump Blimp" ta bula durante e protestanan 


contra G-20 na Argentina 


E blimp cu ta caricaturLsa 
e presidente di Merca, 
Donald Trump, a aparece 
bulando dilanti di e 
Congreso Nacional na 
Buenos Aires, den cuadro 
di e protestanan contra 
e Cumbre di G-20 cu 
ta tumando luga na 
Argentina. 

E blaas gigante conoci 
como "Bab}' Trump", tin 
bruki bisti, un telefon 
celular den su man drechi 
y un cara cu ta mustra un 
expresion di enfado. 

Su origen ta Britanico, 
pero e tabata tey presente 
den varios protesta contra 
e mandatario Mericano 
den varios ciudad di 
mundo manera London, 
ParLs, NewYorkof Dublin. 


E "Baby Trump” ta midi 
seLs meter di halto y a 
wordo crea pa un grupo 
di actisista di Reino Uni, 
kendenan a pidi pa %aida 
financia na e mas di 20 
mil dollar necesario pa 
nan creacion. 

E caricatura di Tnimp 
den forma di blaas tin su 
propio cuenta di Twitter, 
for di unda ta publica 
imagen for di varios punto 
di e planeta cada biaha cu 
e bav laira. 

t' 

E periodista Britanico 
Brett Mason, kende ta na 
Buenos Aires cubriendo 
e cumbre di lidernan, a 
informa riba e lansamento 
di e blaas na Buenos Aires 
riba e mainta di diahuebs. 
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Alerta di tsunami tras un teremoto di magnitud 


7,0 na Alaska 



Poco minuut despues di e prome 
teremoto, USGS a registra un serie 
di cinco aftershock di magnitud 
di 3,7 te cu 5,7 den e mesun zona. 
E secretario di Interior di 
Merca, Ryan Zinke, a anuncia 
cu e teremoto na Alasca a causa 
"dañonan se\^ro" na caminda, 
brug y tuberianan di awa. Ta 
raporta cu \'arios edificio di oficina 
di Anchorage a wordo evacua. 
Riba rednan social ya a aparece 
imagen di e consecuencianan di e 
sismo. 


Un teremoto di magnitud 7,0 a 
tuma luga diabierna den e estado 
di Alaska (Merca), Ser\dcio 
Geologico di Merca a informa. 
(USGS) E epicentro di e teremoto 
a ubica 13 kilometer di e ciudad di 
mas grandi di e estado, Anchorage, 
y na 40 kilomter di profundidad. 
E Administracion Nacional 
Oceanico y Atmosferico (NOAA) 
di Merca, a emiti un alerta di 
tsunami pa e zonanan costero di 
Cook Inlet y sur di e peninsula di 
Kenai. 



Aresto y enfrentamento: 

E protesta di e vestnan geel ta extende pa Brussel 



E protesta di e asina yama "\estnan 
geel" a extende di Francia pa Belgica. E 
manifestantenan a subi caya diabierna na 
Bnissel pa protesta contra e aumento di prijs 
di combustibel y di impuesto. 

Un multitud a blokia un cruzada centrico na 
Bmssel, exigiendo e dimision dl e miembronan 
di gobierno. 

Un total di 60 persona a wordo aresta prome 
cu por a sosode un explosion di \'iolencia 
principalmente door di blokia e cayanan y tira 
flares. 

E enfrentamentonan a cuminsa ora cu varios 
centenar di manifestante a dirigi na e oficina di 
e prome minister Charles Michel, demandando 
su dimision. Piedra v señalnan di trafico a 
wordo manda contra polLs, cu mester a recuri 
na e cañonnan di awa. 

Den un di e potretnan suhi riba internet, por a 
mira un vehiculo policial cuhri di vlam. 

Como reaccion na e protesta, e prome 
minister Belga a expresa su comprension 
pa e manifestantenan y nan problemanan 
ifnanciero, pero a recorda nan cu "placa no ta 
cav for di shelo." 

Emanifestacion, noautorisayinstiga mediante 


rednan social, a inspira riba e protestanan di e 
"vestnan geel" na Francia contra e hisamento 
di prijs di combustibel, imponi pa e presidente 
Emmanuel Macron. 

Aunke e prote.stanan a sacudi \'arios zona di 


Francia den e ultimo dos simannan, nan a bira 
specialmente \ioIento na Paris. E capital Galo 
a wordo compara c un zona belico door di e 
baricadanan y e duro enfrentamentonan cu 
polis. 
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Ta reconstrui e idioma extinto di Babilonia y ta crea un 

pelicula papia den e lenga aki 




Un investigador di 
e Universidad di 
Cambridge CReino Uni^ a 
reconstrui e fonetica di e 
idioma usa den antiguo 
Babilonia^ extingui pa 
casi 2000 aña y a crea 
un pelicula protagonisa 
pa su alumnonan y papia 
completamente den e 
lenga aki como parti di 
un campaña pa rebiba su 
uso. 

E film, publica luna pasa 
riba Internet, a recrea un 
cuenta popular skirbi riba 
un tabla di klei di aña 701 
prome cu Cristo. 

E argumento ta vvordo 
relata, yama "e homber 
pober di Nippur'\ ta conta 
storia di un homber cu 
apesar di su trabao duro, 
ta biba hinca den miseria 
y cu, tras di a haya un 
cabrito a cambio di su 
unica prenda di bLsti y 
ofrece e animal na e 
alcalde di e ciudad, ta 
vvordo engaña pa e ultimo 
aki. 

E pelicula ta representa e 
culminacion di mas di dos 
decada di imestigacion 
linguLstico cu a tuma luga 
pa Martin Worthington, 
di e scol Saint nTohn di e 
menciondo cas halto di 
estudio, pa reconstnii e 
sonido di e antiguo lenga 
franca di Medio Oriente, 
usa pa reynan Babilonico 
na Mesopotamia, 

como tamhe pa e 
faraonnan Egipcio y otro 
soberanonan di Oriente 
Proximo. 


ÉT .V" 


"E reconstruccion 

di e sonidonan di un 
lenga morto ta, den 
cierto medio, un arte 
scur," Worthington a 
expresa y a agrega cu 
e tran.scripcionnan di 
Babilonio den alfahet 
Griego a yuda herigua con 
e antiguo idioma extinto 
tahata zona. 

"Comotambe, Babiloniota 
e.strechamente relaciona 
cu Arabier y Hebreu" 
locual ta ofrece un avnido 
adicional pa reconstrui .su 
pronunciacionj ya cu "e 
.sonidonan di e lenganan 
Semitico, tin e tendencia 
na ta hopi stabil cu 
e.sunnan Indoeuropeo," e 
catedratico a señala. 


Hackers a horta dato di 500 miyon 
di huesped di e hotelnan Marriott 




E compania Mericano Marriott International a revela 
diabierna cu cerca di 500 miyon di regi.stro di cliente di su 
cadena di hotel Starvvood, incluyendo datonan personal 
y di credit card, a wordo horta pa piratanan informatico 
desde 2014, Reuters a indica. 
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Dijkhoff 


Pest Control 


Seroe Freto 14k CELi 5679166 

DIJKKOFFPEST#HOTMAIL.CaM 
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Bo dak ta lek ?? 

Nos ta drecha dak cu 
garantm di 10 anja, 
tambe ta hasi trabow di 
verf, welder, coriente, 
plumming, metsla, 
carpinte ^ haci cura limpi 
y kapmata. 

Yama: 

560-8568 

!!!GANGA!!! 
TRAILERIIOME FOR 
SALE, 

tajtatie report 33000 
BaratK'o awor 
24500^00 discutibcl’E 
más un chikitci pa 
6500 ncgociable 
Ibr dos pa 30000,00. 
Great pa biba den dje of pa 
verhuur é ,tambe mucbds 
nan pa motibu 
di mudansa. 

5929246 


SEDE DI BBQ 

TIN DIADOMINGO 
AWO BBQ Y CUMINDA 
DI PASCO LO TIN, 

AJACA 
HAM HORNA 
LOMITO 

1/4 GALINJA CU SU 
REJENO 

AROOS CON POLLO 
SALADA DI GALINJA 
SALADADI BATATA 
BBQ 
PINCHO 
CH0RI30 

PA PEDIDO POR JAM A NA 

569 0131 

Pa bo 
matanan 

ta berde y buEiit^r 

Gordura 

Ji bofi caLiJad. AiirS," [U saeci, 
iLiimpni I0la de]everg;aus. 

Tel. 

592-6209 
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Yerhuizing • NovingsMudansai 


Rent This 
Truck 


CUMINZANDO NA 
75 FLORIN PA TRIP 


aiViriiiiigTifcfinnfirMi ÉiijTfil'iiFÉ'finfi'iltiiiriMigTii ñM>'rnÉiiiÉi1i[iSrihfTJifli7iáiá-JilwTrfifitii^ñiJni^iÉiinf11tfiiái~rfri>irMrTffrtÉi>di'ifgi^ÉirnffMÉ<ii~»g~i^j 


SERVICIO SEPTIC 


Servieio di Septic Tank — Chiea Pos 

Yos Septic Tank 

Tel; 566-6144 / 74S-26S9 


Yoa lá yegá me.sora y sigurE 



CONSTRUCTION 


Ta haci 
trabao di 
coriente, verf, 
plumming, 
welder, 
metsla, 
drecha dak, 
haci cura limpi, 
corta mata 
yama : 5608568 
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Servicio na Comunidad 

Brandweer 

911 

Polis 

100 

Polis Oranjestad 

102 

Polis San Nicolas 

104 

Polis Santa Cruz 

105 

Polis Shaba 

107 

Tiplijn 

11141 

Ambiilance San Nicolas 

584-5050 

Ambiitance Sasaki 

582-5573 

Ambulance Wayaca 

582-1234 

Horacio Oduber Hospital 

527-4000 

Centro Medico San Nic. 

524-8833 

SVB AO Ziekmelding 

527-2782 

Servicio nan 

Elmar storingdienst 

523-7147 

Web storingdienst 

525-4600 

Setar storingdienst 

117 

Digicel 

145 

Reina Beatrix INT Airport 

524-2424 

Serlimar 

584-5080 

Arugas 

585-1198 

Guarda nos costa 

913 

Aurora Funeral Home 

588-6699 

Royal Funeral Home 

586-4444 

Ad Patres Funeral Home 

584-2299 

The Olive trees Funeral Home 

5S2-0000 

Fundacion 

Rode Kruis 

582-2219 

Fada 

583-2999 

Fundacion Respetami 

582-4433 

Fundacion Guiami 

587-1677 

Muhe den dificultad 

583-5400 

Telefoon pa hubentud 

131 

Centro Kibrahacha 

588-3131 

Stichting Bloedbank 

587-0002 

Mar\ Joan Fundation 

588-9999 

Kiningin Wilhelmina Fonds 

582-0412 

Fundacion pa nos mucha nan 

583-4247 


MA\TE 


ni .1 ARI)1\ 


TA CORTATUR TIPO Dl MATA YTRfM - SERVICIO Dl PESTISIDA^TA 
TRATAMALEZADl MATAPATUR NOS CLIENTENAN ^TATRAHA JARDIN 
BUNITA-TAOESIGN JARDIN - LANDSCAPe CURADICAS OF NEGCaH! 
- TA DECORA CAS CU MATA Y FLOR ^ SERVlCIO 01 DRIPSYSTEM PA 
MUHA MATA ■ LIMPIESA ¥ CHAPIi ENGENERAL 





UNO'S CrA.RDX3KS ^ 


Cel: 592 4522 
WNOfi Ci/WPOflTI/GUfJ?? 

ON m ci;AtArj4j^A^ai;MrrA m uh cas ALfoaff 
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Number 


Lotto Merdia 
November 30 


Lotto Anochi 
November 30 


November 30 
L 1637 

2, 8607 

3, 5977 


008 l 


November 30 

1. 0132 

2. 4075 

3. 1889 


November 


November 30 
02 07 oa 22 07 


November 30 
09 II 15 19 26 


November 28 
06 11 15 16 35 l!^D 


Flamingo 


CAF ta kita e sede di Copa Africano dl Nacionnan 2019 

for di Camerun 



E Coiifederacion Africano 
di Futbol (CAF) a informa 
diabierna, cu rtan a kila 
e org^nisacion di e Copa 
Africano di Naciounan 
2019 for di Camerun, 
den un decision unanime 
tuma tras un i'eunion di su 
comite eheeutivo. 

Morocco ta awo e falxirito 
pa tuma cai'go di e 
organisacion di e torneo 
amplia pa 24 ekipo, cu lo 
tuma luga dia 15 di Juni pa 
dia 13 di Juli. 

E sede nobo lo wordo 
anuncia prome cu fin di 
aña, un miembro di e 
comite ehecutis'o di CAF a 
bisa Reuters. 

E Copa di Nadonnan di e 
pmximo aña lo ta e prome cu 
ta wordo traslada mediado 
di e aña pa pone fin na un 
largo enfrentamento enlre 
Club y paLsnan door di e 
cesion di e hungadonan. 

E capacidad di Camerun 
di oiganisa e torneo a 
wordo cuestiona pa prome 
biaha aña pasa, ora cu CAF 
anuncia cu e torneo lo bay 
tin ocho ekipo mas y cu 


unicamente paisnan cu ya 
tabata tin un infrastructura 
cla por organisa e evento. 
Esun di 2019 lo ta e di 
cuatro edicion consecutivo 
di e torneo den tin un 
cambio di anfitrion. 

E edicion di 2013 lo a 
bay |)a wordo celebra na 
Libia, pero e situacion di 
siguridad a haci cu e sede a 
bay Sur Africa. 

Na 2015^ Morocco a perde e 
organisacion pa miedo cu e 


fanaticonan cu ta hiaha, 
por haya e viriLS di Ehola 
y Guinea Ecuatorial a keda 
cu e sede seis luna prome cu 
e inicio di e competencia. 
Por lo tanto, e edicion di 
2017 lo a bay pa celebra 
na Sur Africa, pero a 
intercambia cu Libia, cu 
tampoco por tabata e sede 
y finalmente Gahon a tuma 
cargo di e organisacion. 


CUSHINA DI NESTOR PA PASCO!! 

Ham, GaUna >Tfna, Calacuna yena, Aroz con Polioj 
Lomito y Roastbeef, 

Soppi carni baca, Carney Cabrito, Salada di batata y 

galiña. 

Pa informacion 569-013 K 
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Noticia na Español 


El Papa anima a niños con enfermedades tumorales: 


“Vencer es el horizonte para ir adelante” 

De la Clinica de Oncologia en Wroclaw (Polonia) 



El Santo Padre Francisco 
hacompartidoparte dela 
mañana con un grupo de 
niños con enfermedades 
tumorales de la CHnica 
de Oncologia en 
Wroclaw ( PoloniaX en el 
Vatica no. 


“La victoria es diferente 
para cada persona: cada 
uno vence a su manera, 
pero vencer siempre es 
el ideal^ es el horizonte 
para ir adelante. No 
os desaniméis” les ha 
dicho el Papa durante 


la audiencia, celebrada 
esta mañana, vierneSj 30 
de noviembre de 2018^ 
en la Sala Clementina 
del Palacio Apostólico. 
Francisco les ha 
agradecido su visita y 
ha compartido con ellos 


Oracion di Dia 


Rumannan feliz dia y un luna nobo yena 
cu bendishon y colma cu hopi amor y paz 

di Señor. 

Nos ta acercando e ñnal di un aña liturgico y e Palahra di Dios ta invita nos pa nos haci 
un balansa spiritual, kier min pa nos revisa e diesdos lunanan cu Señor a regala nos. 
Nos por descubri cu den cada momento di nos bida cu Dios ta presente den nos bida 
pa guia cada un di nos pasonan cu nos ta dal. E ta e luz berdadero^ e speranza grandi, 
Esun cu ta duna nos aliento ora nos forza caba, E ta calma nos ora nas ta agitá y e 
circunstancianan ta agobia nos y ta duna nos speranza ora cu tur cos ta parce perdi. 
Pesey manera e Palabra ta bisa nos awe cu nos mester keda alerta y resa constantemente 
pa nos tin forza pa scapa di tur loke mester sosode y asina keda para firme dilanti di Yiu 
di hende. Lucas 21, 34-36 

Oracion: Bini, Señor HesuSj nos ta desea di deposita den Bo mannan dibino cada 
proyecto cu nos tin pa e aña litiirgico nobo sabiendo cu nos temixi no ta e tempo di 
Dios. Spirito Santo \nida nos pa nos somete nos mes na Dios Su boluntad. Duna nos 
forza renoba pa nos por enfrenta cada reto cu tin nos dilanti cii hopi fe y confianza den 
Dios cu ta nos speranza y e luz berdadero cii ta guia nos pasonan pa nos no cana den 
scuridad nunca. Tlir esaki nos ta pidi Bo pa medio di Cristo nas Señor. Amen. 


una reflexión: “Vuestro 
camino en la vida es 
un poco dificultoso, 
queridos niños, porque 
tenéis que curaros, 

vencer a la enfermedad 
o convivir con la 

enfermedad: esto no es 
fácil. Pero tenéis muchos 
amigoSj muchos amigos 
que os ayudan tanto. 
Y también vuestros 

familiares os avudan a 
seguir adelante. Pensad 


bien en esto: no ha%' 
dificultad en la vida que 
no se pueda vencer”. 

Y luego, el Papa ha 
añadido: “A cada uno 
de nosotros, el Señor 
nos ha dado un ángel 
de la giiarda, desde qiie 
somos pequeños hasta 
que somos ancianos. E 1 
Señor nos lo ha dado 
para que nos ayude en la 
vida” 

Cada uno de vosotros 
tiene el suyo, ha 
recordado el Papa. 
“Acostumbraos a hablar 
con vuestro ángel, para 
que os guarde, os inspire 
y os Ileve a vencer 
siempre en la vida”. 
Asimismo, el Santo 
Padre se ha dirigido a 
los acompañantes de 
los niños: “Gracias por 
cuidar de estos niños, 
ayudándoles a crecer”. 

El encuentro ha 

concluido con un 

momento de oración, 
propuesto por el Papa 

Francisco, que ha 

invitado a rezar Nuestra 
Señora el Ave Maria en 
polaco, antes de impartir 
la bendición. 


DUSHi CUMINDA CRIOUO NA E 
TERENO 01KOYARIDIADOMINGO 
AWOR 2 DECEMBER 2018 

Diadomingo awor dia 2 DECEMBER 201S lo hay tin 
bendemento di Cuminda criollo riba e terenobendiciona 
na Koyari, adres Koyari 13-B. Nas lo bay tin BAMI 
GORENG CU SATE, Pisca fresco hasa y un dushi 
cuminda di Pasco. Tambe lo bay tin ilohnny cake cu 
keeshi, Johnny cake cu bakwou, refresco, batidos, bolo y 
Jello y tambe lo bay tin dushi ayaca. 

Tur cuminda lo bin acompanja pa aros, salada, banana 
y pan bati. Tambe nos lo bay tin flanel, blusanan y hopi 
acesorionan di bisti y mucho mas. 

Horario lo ta di 12.00 merdia te cu 3.00 pm. Por jama na 
cell. 7433168 of na cell. 5949480 pa haci boso pedido pa 
un dushi cuminda. 

Bini uno, bini tur. Bin purba nos cuminda .sabroso cu nos 
ta ofrece. Nos ta warda bosonan sin falta na Koyari. 
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cAdiz 

HUELVA 

mAlaga 

GRANADA 

SEVILLA 

JAÉN 

CGRDOBA 

almerIa 


Condorito 




PRONOSTICO Dl TEMPO VALIDO TE DIASABRA 
01 01 DECEMBER 2018 

COMPILA: 

DIABIERNA 30 DI NOVEMBER 2018 17:00 (21:00 

UTC) 

TEMPO: 

AWE ANOCHI: LEVEMENTE TE PARCIALMENTE 
NUBLA I GENERALMENTE SECO 
DEN MARDUGAI MAYAN: PARCIALMENTETE 
BREVEMENTE HOPI NUBLA CU 
CHENS PA LOCALMENTE UN AWACERO BREVE. 

TEMPERATURA MAXIMO 30 GRADO CELSIUS Y 
TEMPERATURA MINIMO 25 GRADO CELSIUS. 

SOLO LO BAHA AWE NOCHI 06:12 PM Y LO SALI 
MAYAN MAINTA 06:45 AM. 

BIENTO: MODERA FOR DI DIRECCION OOST TE 
OOST- NOORDOOSTi 

FORSA 3 TE 4 (12 TE 30 KM/ORA, 7 TE 16 NUDO) 
DEN DIA BASTA FUERTETE POSIBLEMENTE 
FUERTE DEN RAFAGA; 

FORSA 5 TE 6 (31 TO 50 KM/HR, 17 TO 27 NUDO). 

SITUACION GENERAL DI TEMPO: 

DEN PROXIMO 24 ORA, NO TA SPERA MUCHO 
CAMBIO DEN E TIPO DI WEER CU TINI 
ACTUALMENTE. HUMEDAT DISPONIBLE DEN 
NIVELNAN MAS ABOU DI ATIVJOSFERA LO 
PONE CU TEMPORALMENTE MAS NUBIA LO 
PASA RIBA REGION LOCAL. PRINCIPALMENTE 
DEN ORANAN DI MARDUGAI MAINTA TREMPAN 
E NUBIANAN AKI POR PRODUCI UN 
AWACERO PASA.IERO RIBA PARTI DI E ISLA. 

CONDICION DI LAMA: 

OLANAN DI LAMA LO TA FOR DI DIRECCION 
OOST CU HALTURA DI 3 TE LOCALMENTE 
5 PIA CU E OLANAN DI MAS HALTO NA 
COSTANAN OOSTTE NOORDWEST DI E ISLA. 

FENOMENONAN SPECIAL: NINGUN 


SISTEMA SIGNIFICANTE DI TEMPO TROPICAL: 
AWE TA E ULTIMO DIA DI TEMPORADA 
DI ORKAN 2018 DIATLANTICO. DURANTE E 
PERIODO DI1 DI JUNI TE CU AWE 30 
DI NOVEMBER 16 CICLON TROPICAL A WORDU 
REGISTRA FOR DI CUALTABATIN 15 
TORMENTATROPICAL. FOR DI E 15 
TORMENTANAN AKI A DESAROYA 8 ORKAN. DI E 
8 ORIC 4 NAN A DESAROYA 2 ORKAN FUERTE. A 
PESAR CU E TEMPORADA TA FINALIZANDO 
AWE, SERVICIO METEOROLOGICO D 1 ARUBA LO 
SIGUI \TGILA OCEANO ATLANTICO PA 
DESAROYONAN Y SITA NECESARIO EMITI 
AVISONAN PA PUBLICO. 

POTENCIAL DI AWACERO PA PROXIMO 24 ORA: 1 
TE 2 MM; LOCALMENTE ESAKI POR VARIA 

REGISTRACION DI TEMPERATURA (CELSIUS) Y 
AWWCERO (MM) DEN ULTIMO 24 ORA: 

AIRPORT M AX 31 / MIN 24 / 0.2 

PRONOSTICO DI TEMPO PA PROXIMO TRES {3) 

DIANAN: 

LEVEMENTE TE PARSIALMENTE NUBLA CU 
LOCALMENTE UN AWACERO PASAJERO. 
BIENTO LO TA MODERA TE BASTA FUERTE FOR 
DI DIRECCION OOST; 

DEN DIA POSIBLEMENTE FUERTE DEN RAFAGA; 
TEMPERATURA MAX / MIN LOTA: 31/25 
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Na nomber di su esposa^ VTiinan, nieto y nietanan, 

hisanietanan, 

Rumannan, henter famia nos ta gradici 
Demas famia, conocirnan y tur esnan cu na un 
manera of otro a duna 

Sosten , Consuelo y forza durante fayecimento y 

entiero di 
Nos defunto stima: 



Gabriel José Henriquez 

Mihor conoci como Jossv- 
*rj ~ 03-1942 - 22-11-2018 

Un danki ta hai na un y tur cu a manda flor, hasi 
yamadanan telefonico 

V medianan sociaL Boso muestra di antencion 
tabata un gi'an Consuelo pa nos. 

Un danki special ta bai pa Dr. keuter, Dr. Shailing 
Jacobs, zaalartsnan , zusters y broeders nan 
Na hospital tower B pLso 3 masha danki pa e 
antecion, Sulaika Geerman,Rachel Kraaivangery 
Afranina Henriquez, 

Amigonan di Hesus y Maria, Grupo Walishali y na 
Aurora Funeral Home. 

Henterfamia cu a duna nos sosten. 

Alavez nos ta invita pa 2 santo Sacrificio di MLsa 
cual lo tuma lugar : 

Diasabra 1 December 201S pa y diaranson 5 
december 2018 na Misa Inmacidada Concepcion na 
Santa Cruz pa 7:00 p.m. 

Despues di misa lo tin un Rosario na 
Cas Sirihana ll-B 



Maduro Heavy Equipmerit N.V. 

Pa tur tipo di santo,piedra y graniet 
Pa trabao di rosamento y cobamento 
di fiindeshi of Pos 
Tin spGcial riha diasabra 
Rooi Bosal 49 

Tel: 5851708/5943207/5931608 


INVITACION PA ORACION 
PA DIASABRA AWOR DIA l DEC. 2018 

NA KOYARI 

Grupo di oracion the Voice of Jesus ta invita henter puehlo di Aruha pa diasabra awor 
dia 1 DEC. 2018 na Koyari pa 8.00 di anochi. Nos lo bay tin e Sto. Rosario, Bijbel y 
oracionnan y cantonan. Pa e diasabra aki Vidente Valerie lo ta presente e lo bai papia 
tocante di un topico hopi importante. 

T\ir diasabra tin bon topiconan y hopi interesante pa Ixjso bida. 

P'esey un invitacion ta bay pa un y tur pa asisti sin falta na e anochi di oracion hopi 
importante aki. Bini uno, bini tur. 



e — m ifjil : 5=i<r>lc:>cl ii_ie t:> 1 c:>m fs.i I . c <i>m 


DRS. ROBERTANJIE CURPA: 

CAMBIONAN DEN LEY LUTV TA UN 
TRAICION CONTRA E PAIS ARUBA 


Rccientemente Parlamento 
di Aruba a hasi cambiunan 
den e ley di LUT\" cu ta 
un acto di traicion contra 
Aruba. E cambionan aki 
entre otro ta dcshaci di c 
swiss model cu tawata ponc 
cu un pcrsona no por tin 
un pcrmiso mas cu 3 aña y 
tambc ta hahri e porta pa 
famia di esun eutin e penniso 
bin Aruba. Nos no por 
compronde con politiconan 
cu aupuestamente ta bisa cu 
nan ta stima Aniba ta haci 
contrario y ta sigui hahri e 
fronteranan hancho habri pa 
mas stranhcro drcnta Aruba 
cu tur e consequencianan 
negath'o ariba varios nivel 
mancra enlrc otro sociaal, 
economico^ capacidad di 
cargo, finansas publico y no 
di papia mcs di pcrdcmento 
di identidad. Partido CURPA 
tawata c unico partido cu 
un maneho fuerte pa cera y 
contnola nos fronteranan y 
combati ilcgalidad. Ningun 
partido a durf di hin cii un 
mancho fucrte asina pa 
micdo di perde \xito. Den 
nos prc^rama '"Vol Ls vol!” 
Nos e describi extensivo 
con nos lo a eera y controla 
e fronteranan. Un pais sin 
fronteranan no ta un pais. 
Entre otro nos lo a termina 
cu e fencmcno di cheap labor 


door di pone un pa ro temporal 
per dirckt na otorgamcnto 
di permisonan di trabou 
y ilegalidad. Di e forma 
aki salarionan lo subi sin 
mestcr hisa minimumloon y 
mas entrada lo a drcnta den 
caha di gobicrno, fondonan 
di AZV y AOV pensioen y 
eartera di e trahador. Nos lo 
a kita bencficionan di esnan 
eu permiso di trabou eu 
mester ta pa Arubianonan 
y csnan cu e nacionalidad 
Hulandes so manera AZV, 
AOV pensioen, otorgamento 
di tereno erfpacht ete. Nos lo 
a para naturalisaeion pa haya 
paspoort Hulandes of haci 
esaki dificil pa haya. Tambc 
nos lo a intrduci boctnan 
halto pa companianan cu 
ta emplea ilcgal y asina mi 
por menciona mas cos cu lo 
a pcrcura cu e fronteranan 
di Aruba ta bon ccra y 
contrtjla.Áruba ta wtl y nos 
ntj por sigui laga stranhero 
drenta pa Itjco si nos kier tjf 
nt) pasobra tardi of tcmpran 
esaki lo hasi daño na Aruba. 
Tin htjpi politico cu ta casa, 
tin un pareha stranhero 
tjf ta decediente di un 
stranhero no por saca e parti 
emocitjnal for di e parti di 
un bon mancho di migracion 
cu ta na e bienestar di 
Aruba y tambe e ñegal y e 


stranheronan legal pasobra 
e ultimo dos gruponan aki 
ta sigui cai den mas abu.so y 
pobresa cu e maneho nobo 
anti Arubiant) di e gobierno 
aki. E pais mester ta na 
prome lugar y nt) bt) emocion 
nan. Cu e cambionan den 
LUT\^ Aruba lo bai perde su 
identidad, e pueblo It) perde 
tjportunidadnan di un trabou 
hu.sto y dignt) y ga.stonan 
Itj bai sigui subi sky high 
pa gobiernt) y e fondtjnan 
di AZ\^ y AOV creando un 
situacion sociaaLeconomico 
desa.stro.so. Politiconan y 
hendenan cu ta apoya un 
maneho di migracitjn cu ta 
habri e fronteranan hancho 
habri pa jan en alle man 
drenta pa ami ta un traidor 
di e pais y no por ta slima 
Aruba. Si stimacion pa un 
pais ta destruecitjn di un pais 
anto mchor no stima. 


Ta Huur 
Apartment 
na Savaneta 
Tell: 5659518 
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E10 LEYNAN Dl DIOS, PA BO SA KIKO TA PIKA Y PA BO BAICONFESA 

TUR BO PIKANAN NA UN PASTOOR 


Di prome Ley: Adora y stima bo Senjor y bo 
Dios di henter bo curasonj di henter bo alma, 
di henter bo ser, di henter bo sintir y mas 
cu tur cos den mundo. Akinan nos mester 
stima Dios mas cu nos mes y mas cu nos 
famianan y ta prohibi di kere y participa den 
cosnan di supersticionnan, den adivinonan, 
na esnan cu ta hasi pactonan satanico, den 
masoneria^ na esnan cu ta adora diosnan 
pagano^ esnan den organisacionnan satanico, 
den horoscoponan, den medium, den yoga, 
den new age^ no bai na e bruhonan y ni na e 
bruhanan^ den santeria^ den curanderonan, 
den montamentonan, den quija board, 
weganan satanico pa medio di cellularj, 
videonan satanico, no pone tatuahenan na 
curpa, no pone microchip na curpa y ni e 
markanan satanico 666 ariba curpa, no bai 
na e actividadnan di halloween etc. etc. 

E mesun Mandamento aki ta bisa tambe: 
Stima bo prohimo manera bo mes. Akinan 
nos mester stima y pordona nos prohimo y 
nos enemigonan y no tene otro na curason 
pa motibo di rabia, odio y envidia, no 
descrimina otro, no jena otro cu rabia, no 
papia malo di otro, no bulling, no desprecia 
otro pero duna otro balor. Nos mester stima 
y pordona pa asina Dios tambe por pordona 
tur nos pikanan y nos ofensanan. 

Di dos Ley: No usa Nomber di Dios sin 
mester. Akinan no usa e nomber di Dios 
sin mester den bida di pika y den dichonan 
bulgar sin respet. Den nomber di Dios nos ta 
predika, conseha y evangelisa. 

Di tres Ley: Santifica dia di Senjor. Ariha 
diadomingo nos ta santifica dia di Senjor door 
di bai Misa pa nos honra Dios Su dia, pa nos 
scucha Dios Su Palabranan den e Evangelio y 
pa nos por ricihi E Curpa y E Sanger di Cristo 
Hesus den e Santa Eucaristia. Nos mester ta 
limpi di curason sin ningun pikanan grandi 
y mortal pa nos por ricibi E Santa Hostia. 
Esnan cu ta biba den pikanan grandi nan no 
por bai ricihi, nan mester stop di hiha den 
pika y hai confesa nan pikanan na un pastoor, 
prome cu nan bai ricibi. Esnan cu ta ricibi 
concientemente den nan pikanan grandi, 
nan ta come condenacion pa nan mes. Dia di 
Senjor ta un dia di famia na unda cii tata y 
mama tin tempo pa nan yiunan. Esnan cu ta 
salta Misa ariha Diadomingo nan ta comete 
un pika grandi. 

Di cuatro Ley: Honra bo tata y bo mama. Den 
e Ley di Dios aki nos mester cuida tata y mama 
na cas, te dia cu Dios jama nan y Dios kier 
pa e mayornan ta felis y wordo cuida na cas 
hunto cu nan ser stimanan.Tambe nos mester 
ohedece nos tata y mama pa nos por hanja e 
felicidad den nos mesun famia. Obedece tata 
y mama den consehonan y spiertamentonan 
tocante bida matrimonial, pasobra ta Dios 
mes ta avisa y ta spierta nos pa medio di tata 
y mama pa nos mesun felicidad. Pasohra tin 


yiunan ta enamora di personan robez y cu 
ta bini di famianan kibra y e matrimonio lo 
kibra. Nunca no bisa, cu tata y mama no tin 
nada di hisa, pasohra ta un Ley di Dios e ta. 
Nunca un yiu no ta mas grandi cu su 
mayornan. Tambe yiunan mester wordo 
disciplina na chikito, pa na grandi nan ta 
obedece y nan tin respet. 

Di cinco Ley: No mata. Akinan nos mester 
respeta e bida cu Dios ta duna nos aki 
na mundo, pesey no comete crimen, no 
comete suicidio, tamhe no comete abortus 
y ni euthanasia cu ta un crimen grandi y 
condenabel pa Dios. 

Tambe adicto na droga y na alcohol ta un pika 
grandi den bista di Dios, pasobra bo ta mata 
bo mes sentimentalmente y emocionalmente 
pa nan deber Cristian y Spiritual pa Dios. 
No usa ningun anticonceptivonan y no opera 
pa no sali na estado, pasohra bo ta stop e 
procreacion di Dios Tata y esey ta condenabel 
pa Dios Tata. Pesey hende muhernan tin nan 
dianan di ciclus pa piania famia. 

Di seis Ley: Lo bo no comete e pika di 
adulterio. Akinan nos mester respeta e bida 
matrimonial cu Dios a uni e pareha den un 
solo curpa den e Sacramento di Matrimonio 
den Misa pa medio di un Pastoor y Dios no 
ta reconoce di^^orcio, pasobra loke cu Dios 
a uni de e sacramento, hende no ta permiti 
di separa nunca. Ora un pareha a divorcia, e 
no mag di bai biba cu ningun otro persona, 
pa e no ser condena den e pika di adulterio 
cu un persona cu no ta su esposo y cu un 
persona cu no ta su senjora, pero nan 
mester laga e caminda habri pa duna bon 
ehempel na nan yiunan y pa un dia Dios uni 
nan atrohe manera cu mester ta. Tambe un 
persona soltero, no mag di bai biba companja 
y ni casa pa raad cii un persona divorcia, pa 
e no ser condena den e pika di complice di 
adulterio y kibrado di matrimonio, pasohra 
e caminda di e persona divorcia mester keda 
habri, pasobra e persona ta keda casa pa Dios 
te na morto. 

Di siete Ley: No horta. Akinan nos mester 
respeta propiedadnan di otro, pasobra ta 
Dlos ta duna nos tur loke cu nos tin mester 
den bida. Tambe na tur esnan cu a horta y 
a fia y no a wordo duna bek, anto tur nan 
debenan aki na ora di nan morto, lo wordo 
paga den e candela di purgatorio. Pasobra 
ningun hende cu debe no por drenta den e 
Gloria di Dios, te ora cu e debenan di pika ta 
paga. 

Di ocho Ley: No lanta falso testimonio ariba 
bo prohimo. Akinan ta prohibi di ganja ariba 
otro y di haci redonan falso, esnan cu ta 
priminti y no ta cumpli ,tamhe rahiamento, 
odioj envidia y instiga hende cu rabia ariba 
otro ta un pika grandi. 

Di nuehe Ley: Lo bo no comete e pika di 


fornicacion y e pika di deshonesto. Akinan e 
pika di curpa, cuta e relacion sexual prohibi pa 
D ios Tata y e sa ki ta esna n cu t a biba compa nja, 
na esnan cu ta casa pa Raad so y na esnan cu 
ta haci relacion sexual den lihertinahe, den 
prostitutanan , den abuso sexual, tatanan y 
maraanan soltero lantando famia sin casa pa 
Dios. Pesei Cristo Hesus a institui den misa 
e sacramento di matrimonio pa e pareha 
por hasi nan relacion sexual pa lanta famia 
.E pikanan di deshonesto, ta esnan cu ta 
deshonra nan curpa cu otro den inmoralidad 
cu ta e homosexualnan, e leshiananan, e 
trans-sexualnan, e bi-sexualnan,e hetero- 
sexualnan, e pedofielnan, esnan cu ta 
hasi oral sex y anal sex, esnan cu ta hasi 
masturbacion bentando nan spermanan afo. 
Na esnan cu ta mira pornografia, videonan 
diabolico di horror y na e hende muhernan cu 
ta histi inmoral mustra nan curpa casi sunu. 

Di diez Ley: No codicia cos di otro hende. 
No codicia loke cu no ta di bo, no codicia su 
propiedad, no codicia su muhe of su homber, 
no codicia su plaka, no exigi su plaka, no sea 
jaloers cu otro pasobra ho no ta felis, no forsa 
y no exigi un persona pa duna, no haci loke 
ta di mas, no gaba y bisa loke cu ho ta haci 
pa otro. 

Un mensahero di Dios. 


CELEBRACION 
EUCARISTICO PA TUR 
E HOBENNAN CU E 
AÑA AKIA RICIBI 
SACRAMENTO DI 
CONFIRMACION 

Na nomber di obispo Mgr. Luis Secco nos ta 
in\ita tur hoben cu a ricibi e Sacramento di 
Confirmacion pa participa na un encuentro 
Eucaristico diadomingo, 2 di december pa 
6:30pm na misa Inmaculada Concepcion di 
Birgen Maria na Santa Cruz. 

E celebracion Eucaristico lo tuma luga den 
e nohena di Inmaculada Concepcion cu ta 
patrona di nos Diocesis y di Parokia di Santa 
Cruz. E nobena aki ta prepara nos tambe pa 
e clausura di aña di Hubileo di nos Diocesis 
riba ñesta di Inmaculada Concepcion dia 8 di 
december. 

Ta pidi tur catekista, formador y e hobennan 
cu a confirma pa participa na e Misa aki. 

E celehracion Eucaristico lo wordo presidi 
pa Vicario EpLscopal p. Andres Makowiec y 
concelebra hunto cu p. Andry Soto, kende ta 
encarga cu e trahaonan pastoral di e hobennan 
aki na Aruha. 
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E curpa huma no t i n mester 
di macroniitrientenan 
esencial pa ta alimenta, 
manteniendo e salud y e 
bienestar di cada persona. 
E antoho of ansiedad pa 
cuminda ta indicadornan 
cu algo ta haci falta na ho 
org^nismo. Scuch'e! 

Siña scucha e señalnan 
cu bo curpa ta manda, ta 
primordial pa controla e 
ansiedad pa cuminda. 
Aunke bo ta come hopi, 
si bo alimentacion no 
ta esun adecuado, bo 
organismo lo pidibo pa 
bo dun'e nutrientenan di 
calidad. E forma cu e tin 
di expresa ta provoca un 
esrtado di inkietud y hopi 
gana di come. 

Aki nos lo splicabo e tres 
causanan mas comun pa 
cual, hopi biaha, bo tin 
ansiedad pa cuminda. 
Si prome cos cu ta 
provocabo ta un bolo, ice 
cream, batata hasa of hopi 
chuculati, no ta hamber: 
ta ansiedad. 

Causanan di ansiedad pa 
cuminda 

1. Consumi zetmeelnan 
malo 

Cualnan ta bon y cualnan 
ta malo? Bo mester 
consumi zetmeel bon y tin 
cuidao cu e cantidad cu 
bo ta consumi, pero kico 
esey ta nifica? Hopi di e 
alimentonan cu nos come 
ta procesa. 

Esey kiermen cu mayoria 
di e nutrientenan 
(mineral, ^itamina 

y enzima) ta vvordo 
elimina na momento di 
su procesamento. Esey 
por yega na genera cu 
nos organismo ta sufri 
iin deficit di nutriente y 
p'esey, ta demanda mas 
cuminda. 

Cerealnan refina manera 
aros y trigo cu cual nos ta 
traha pan, dessert y pasta, 
ta un ehempel cu nos 
mester evita den nos dieta 


3 Causa di ansiedad pa cuminda 

cu bo mester sa 



diario. 

Ora cu bo come hariña 
refina y sucu, bo curpa lo 
hay pidi mas. Ese>' ta debi 
cu e tijx) di alimentonan 
aki ta procesa di forma 
mas rapido y e curpa ta 
segrega e mayor cantidad 
di insulina. 

P’esey ora cu nos scoge 
pa zetmeel, nos mester 
opta pa esunnan mas 
natural y halto den fibra. 
Por ehempel; av^ena, 
alimentonan integral, 
fruta, berdura. Elseynan ta 
loke e curpa tin mester. 

No mester elimina 
zetmeetl, pasobra nan 
ta e mayor proveedor di 
energia den terminonan 
di acth'idad fisico y 
mental. Tin cu come 
esunnan adecuado y den 
cantidadnan necesario. 

2. Pa.sa hopi ora sin come 
Cuminda ta combiLstibel 
di e curpa. Come ta haci 
cu e personanan ta .sinti 
nan mes mas activo y mas 
salud. 

Pasa mas di cuater ora sin 
come ta haci cu e hormoon 
cu ta encarga pa stimula e 
apetit y ta produci cu bo ta 
come en exceso. 



Purba di parti e cuminda 
den cinco diario y come 
cada tres pa cuater ora. 
Esey lo mantene stahil e 
nivelnan di glucase den 
.sanger y por lo tanto, 
lo j.'udabo controla e 
amshanan pa come. 

Mester sa con pa come 
y haci'e di manera 
ba]an.sa. E clave ta pa siña 
combina e alimentonan 
entre proteina, zetmeel y 
berdura. E mescla aki lo 
aporta tur loke e curpa tin 
me.ster: nutriente, energia 
y mineral. 

3. Stress 

E emocionnan tin un 
papel fundamental den 
e forma di alimenta nos. 
Hopi hende ta come sin 


tin hamber. Loke nan ta 
haci pa yena e bashinan 
emocional, pasobra nan ta 
sinti nan so, nan ta iaaf of 
ta sufri di stre.ss. 

Otro biahanan stress 
ta wordo produci pa 
carganan laboral. 

Personanan mester 

premia nan mes despues 
di un hornada intenso di 
trabao. 


Den e ca.sonan aki, e miho 
trofeo ta un chuculati, 
un creamcone y cubri cu 
crema Suizo of cualkier 
otro cos du.shi. 

Bo mester .sa ki carencia, 
insati.sfaccion of 

problemanan personal no 
por wordo resolvi atrabes 
di cuminda. 

Ningun cos diLshi 
por calma e hamber 
emocional. Culth^ bo 
mente, preparabomes den 
e ambito profesional, nutri 
bo spiritualidad y ehercita 
bo curpa, ta con.stitui un 
forma di nutricion. 

E .secreto pa controla 
ansiedad ta mehora e 
calidad dibo alimentacion. 
Bo dieta diario mester 
inclui cuminda cu un 
balor halto nutricional, 
pasobra e ta aporta mayor 
cantidad di nutriente y 
menos caloria. 

Ta importante pa bo 
aumenta e consumo di 
fibra, y bebe hopi awa. Tin 
biaha e por confundi sed 
cu e gana di come. Ora 
bo tin ansiedad, bebe awa 
y warda pa e sensacion 
disparce. 

Bo por controla e ansiedad 
pa e cuminda di forma 
natural cu infusionnan cu 
ta \Tida controla e apetit 
manera thee berde of un 
yerba mate. 

Tambe bo por practica 
otro actividadnan cu no 
ta relaiona cu cuminda 
y lo \Tidabo e\it e 
atraccionnan. Medita, 
cana, haci yoga of .scucha 
mu.sica, ta perfecto pa e 
fin aki. 
































